Kampar du sedan lange med
dina skulder?

Losningen ar formodligen en skuldsanering.

En guide om hur du ansoker om
skuldsanering pa egen hand eller tar
hjalp av kommunens budget-
skuldradgivare

Den som far en skuldsanering betalar en del av sina skulder
under nagra ar. Resten slipper han eller hon betala.

Tyvarr gar manga personer och kampar med sina skulder
istallet for att ansdéka om en skuldsanering.

Kontakta garna kommunens Budgetskuldradgivare for hjalp.
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Kan jag fa en skuldsanering, hur goérs bedomningen?

Forst tittar kronofogdens (KFM) skuldsaneringsteam pa dina méjligheter
att betala dina skulder i framtiden. Da gar de genom alla omstandigheter
som kan paverka din férmaga att betala. Det finns ingen grans for hur
liten eller stor skulden behover vara. 13426:- var det lagsta skuldbelopp
for en person som fick skuldsanering ar 2018.

Skuldens storlek har inte en avgorande betydelse

Aven personer med sméa skulder har mojlighet att f& skuldsanering om
de saknar aterbetalningsférmaga. Medianskulden for de som beviljades
skuldsanering var cirka 558 000 kronor, nastan 150 personer i en analys
hade en skuld som understeg 100 000 kronor. Orsaken till betalnings-
problemen ar viktigare an skuldernas storlek vid beslut om
skuldsanering. Sjukdom, skilsmassa och arbetsloshet ar exempel.

Manga lever med skulder, de saknar forutsattningar att nagonsin kunna
betala tillbaka. Nar Kronofogden beslutat om skuldsanering goérs en
betalningsplan dar personen, lite forenklat uttryckt, far leva pa
existensminimum i 5 ar for att sedan bli helt skuldfri. Har du redan
skulder hos kronofogden tex lever med I6neutmatning sedan lange, sa
bor du ans6ka om en skuldsanering.

Beslutet om att inleda skuldsanering innebar ocksa att ranta inte langre
far tas ut pa skulderna och att eventuell I6neutmatning upphor.

Du betalar istallet sjalv enligt din betalplan pa din skuldsanering. Redan
efter inledandet slutar breven komma fran inkasso etc.

Forsta halvaret 2019 skickades det in 57 st ansdkningar fran boende i
Ronneby kommun och férnarvarande har 1036 personer i Ronneby
skulder hos KFM manga av dem bér kunna fa en sanering om de
ansokte om en sadan.



Ofta ar det storre forandringar i livet som leder till ekonomiska
problem, exempelvis en skilsmassa, arbetsloshet eller sjukdom. De
senaste aren har aven skulder kopplade till spel synts allt oftare i
ansokningarna. Skuld och skam goér att manga vantar fér lange
innan de ber om hjalp.

— En stor andel av de manniskor vi méter lever med mycket sma
marginaler. Vissa har tappat livsgnistan, andra skams over sin
situation. FOr dessa personer kan en skuldsanering vara en
livsavgdrande vandning; en chans att atervanda till ett liv dar
ekonomin inte alltid spelar huvudrollen sager Kronofogdens
skuldsaneringsteam.

Tank pa foljande

1. Gor garna en budget i samband med din ansdkan pa:
www.hallakonsument.se/budgetkalkylen/
Detta gor att du tar ett helhetsgrepp om din ekonomi och du far
mer koll pa hur mycket du faktiskt har att réra dig med varje
manad..

2. Har du skulder som kommer in I6pande fran underhallsbidrag,
sjukvardskostnader, Trafikforsakringsforeningen eller annat,
maste du ta tag i dessa forst. Detta gor du genom att till
exempel:

e Hora av dig till Kronofogden och Forsakringskassan for
att fa ratsida med underhallet.

e Alltid 6ppna posten for att halla koll pa om en
sjukvardskostnad galler ett besok du gjort nyligen.

e Fdrsakra/avregistrera fordon som star och tickar avgifter.

3. Arduibehov av tandvard eller glasdgon och har utmétning bor
du ringa Kronofogden pa 0771 - 73 73 00 for att fa hjalp med ett
anstand i din utmatning sa du kan betala for detta.

4. Befinner du dig i ett missbruk av nagot slag ska du forst ta tag i
ditt missbruk och séka behandling. Detta for att se till att en
senare skuldsanering verkligen fyller sitt rehabiliterande syfte.


http://www.hallakonsument.se/budgetkalkylen/

Steg 1 - forarbetet

Samla ihop underlag pa dina skulder

Ta fram de papper du har hemma gallande dina skulder. Tank
pa att sortera bort dubbletter. Har du inte sparat nagra papper
ar det nu dags att borja gora detta. Ring garna runt till de
fordringsagare du vet att du har skulder hos och be om att fa en
skuldspecifikation hemskickad. Du kan aven be om en
skuldspecifikation fran Kronofogden for att se vilka skulder som
finns dar. Du nar dem pa 0771 - 73 73 00.

Ta fram uppgifter gallande dina inkomster fore skatt
Tank pa att aven sammanboendes inkomster ska tas upp om
du inte ar ensamstaende.

Skriv upp din totala boendekostnad

Betalar du varmhyra ar detta din totala boendekostnad. Betalar
du kallhyra ar din totala boendekostnad din hyra + genomsnittlig
kostnad for uppvarmning per manad. Pa fakturan for
uppvarmning finns oftast en beraknad arskostnad, denna kan
du da dela pa tolv manader. Bor du i hus blir din totala
boendekostnad det du betala for dina lan varje manad (ranta
och amortering) + genomsnittlig manadskostnad for
uppvarmning, renhallning, vatten, avlopp, sotning och
villaférsakring.

Kostnad for hushallsel ingar aldrig i din totala boendekostnad.
Betalar du ratt skatt? (viktigt att kontrollera nar du far
utbetalningar fran flera stallen)?

Ar bostadsbidraget/ fritidsavgift ratt? ( Sa du inte riskera
aterkrav)



Skriv upp dina ovriga kostnader

Det kan finnas fler kostnader du far behalla pengar for att kunna betala
under en skuldsanering. Till dessa raknas:

e Medicin- och sjukvardskostnader upp till hdgkostnadsskyddet
(288 kr/man).

e Medicin- och sjukvardskostnader utanfér hogkostnadsskyddet
om du kan uppvisa lakarintyg pa att dessa ar nédvandiga (ska
bifogas ansokan).

e Kostnad, barnomsorg (forskola och fritids, ratt avgift?).
e Kostnad for att betala underhallsbidrag.

e Ev. Kostnad for att kunna hamta och lamna barn
hos/till den andra foraldern

e Ev, Umgangeskostnad for barn som inte bor hos dig pa heltid
eller vaxelvis (antal dagar som barnet bor hos dig per manad x
antal barn x 40 kr).

e Kostnad fér att kunna ta dig till och fran arbetet. Aker du
kollektivt anger du kostnaden for detta per manad. Behdver du
kéra med egen bil raknar du avstandet i mil tur och retur per
manad x 18,50 kr.



Steg 2 — Att borja fylla i blankett

Ta fram en ansdkan om skuldsanering for privatpersoner
Blanketten finns att skriva ut under "blanketter” pa kronofogdens
hemsida. Du kan aven ringa Kronofogdens kundservice och be
dem skicka hem en blankett.

Fyll i uppgifterna pa sida 1 till 2

Fyll i inkomster och utgifter

Nar du kommer till sidorna som avser inkomster och utgifter tar
du fram det du sammanstallt sedan tidigare och fyller i siffrorna i
respektive ruta.

Preliminar skatt ska finnas angivet pa din inkomstspecifikation
(I6nespecifikation, sammanstallning fran Forsakringskassan, A-
kassan, pensionsutbetalning eller liknande). Kanner du dig
osaker kan du ringa och fraga den som betalar ut din inkomst.
Tank pa att aven avgift till CSN ska anges om du betalar detta.

Uppge tillgangar for dig och en eventuell sammanboende
Om du ager ett fordon kan du se vad denna pa ett ungefar ar
vard pa www.bilpriser.se. Ager du en fastighet eller bostadsratt
anger du vad denna var vard da en vardering gjordes senast.
Om du vill kan du be om en gratis vardering av en maklare.
Kopte du huset nyligen ar detta marknadsvardet. Om du har en
pensionsforsakring ska ett vardebevis skickas med ansdkan.
Detta kan du be att fa utskrivet pa banken dar
pensionsforsakringen finns.



Saknar du tillgangar kryssar du endast i detta. Glém inte att
aven ange om du gatt i borgen fér nagon annans skuld pa
denna sida om sa ar fallet.

Sammanstall dina skulder

Nar du ska sammanstalla dina skulder utgar du ifran de
skuldspecifikationer du samlat pa dig i steg 1. Har flera skulder
med samma fordringsagare och inkassobolag kan du lagga
ihop dessa till en klumpsumma. Adresser star oftast angivet i
nedre eller 6vre hornet pa skuldspecifikationen. Racker inte
rutorna till i ansdkan kan du fortsatta skriva pa ett papper dar du
uppger samma information som det som efterfragas i ansokan.
Avsluta med att rakna ihop summorna och uppge din totala
skuld overst pa sida 8.

Fyll i uppgifterna pa sida 10

Bor du i hyresratt och inte kor bil till nagot arbete behdver du
inte fylla i nagot har.

Ta hjalp av dina senaste rakningar for att fa fram uppgifterna
om din fastighet eller bostadsratt. Anvand garna Google Maps
om du inte vet avstandet till och fran ditt arbete.



Steg 3 — Varfor ar du skuldsatt

Din sista uppgift blir att svara pa de fragor som stélls pa sida 8 och 9.
e Beskriv kortfattat varfor du ar skuldsatt?
e Nar skedde detta?
e Vad har du for typ av skulder?
e Har du gjort nagra anstrangningar for att betala pa dina
skulder?

Beskriv hur dina skulder har uppstatt och vad du gjort for att forsdka
l6sa situationen. Ar det en speciell handelse s& som sjukdom,
arbetsloshet eller skilsmassa kopplad till skuldsattningen, eller nagot
annat? Hur ser din livssituation ut nu sjukdomar etc. beskriv detta sa
handlaggaren hos KFM far en bild av situationen.

Forsok fa ihop en sa nyanserad berattelse som mojligt sa att man som
utomstaende enkelt far en bild av vad som ligger bakom din situation
och hur din situation ser ut idag.




Steg 4 — Skriv under och skicka
In din ansokan

Du skriver under din ansdkan langst ner pa sida 9. Glom inte att du
skriver under pa heder och samvete. | rutorna ovanfor din underskrift
ska du aven fylla i om du varit i kontakt med en budget- och
skuldradgivare, och om du fatt skuldsanering tidigare och i sa fall nar.

Skicka in din ansokan till:

Kronofogden
FE 100 Skuldsanering
106 65 Stockholm

Har du skyddade personuppgifter ska den till:
Kronofogden
Box 347
581 03 Linkoping




Efter du skickat in ansokan

Nar du skickat in din ansdkan bor du fa hem ett besked efter ungefar 2
veckor dar Kronofogden skriver att de mottagit din ansdkan. Sedan
foljer en tids vantan.

Hur lang denna vantan kan tankas bli gar att se pa Kronofogdens
hemsida under "handlaggningstider”. Kronofogden hoér sedan av sig,
oftast via brev eller per telefon, med information gallande din ansokan.
Far du ett avslag kan du alltid éverklaga eller ansoka igen. | avslaget
star det alltid angivet varfor du fatt ett avslag. Ga igenom detta och ha
det sedan i beaktning nar du ansoker nasta gang.

Tank pa att hora av dig till Kronofogden om du skulle bli beviljad en
skuldsanering och din ekonomi senare forandras under
skuldsaneringsperioden. Din betalningsanmarkning forsvinner nar din
skuldsanering ar fardig.



Konsumentverkets tidning om ekonomi

Hamta pa kommunen eller ladda ner.

https://www.konsumentverket.se/globalassets/publikationer/privatekon
omi/koll-pa-pengarna-2019-konsumentverket.pdf
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Behover du ytterligare vagledning?

Budget- och skuldradgivare bidrar till framgangsrika
ansokningar

Analys hos KFM visar att nastan 60 procent av de som ansokte om
skuldsanering har varit hos kommunernas budget- och skuldradgivare.
Det finns en markant skillnad i beviliandegraden jamfért med dem som
inte har tagit hjalp.

Vill du fa hjalp med din ans6kan sa kan du alltid héra av dig till
kommunens budget- och skuldradgivare for fragor eller hjalp med
ansokan om skuldsanering.

Manga klienter sager att de har skamts for sina skulder under manga
ar, men inte orkat ta tag i det.

"Varfér kom jag inte hit tidigare och ansékte om en skuldsanering!”

Niclas Sturesson
Konsumentvégledare
Ronneby kommun
Stadshuset 372 80 Ronneby
Tel.0457-618188
E-post
konsument@ronneby.se
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