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Här övar eleverna inför yrkeslivet som
väntar – ”Man lär sig inte så mycket av
böcker”

De tar blodprov, ger insulin och hjälper en brukare tillrätta i sin säng – tack vare nya
samarbeten med Vidablick och Attendo får eleverna på kommunens anpassade
gymnasieskola chans att omsätta sina kunskaper till praktik.
– Vi är så glada att vi får vara här, säger läraren Frida Palmqvist.
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På Sjöarpsskolans hälsa-, vård- och omsorgsprogram har eleverna fått möjlighet till samarbeten
med Vidablick och Attendo. Malin Danielsson och Dania Amayeri gör sig redo att sticka en patient
inne i metodrummet.
Foto: Lena Ehring

Det är förmiddag på äldreboendet Vidablick. En av de boende, ”Agda Svensson”,
har spillt i sängen. Dessutom fryser hon och påsen till hennes kateter behöver
bytas.

Sjöarpseleverna Alani Vaca, Dania Amayeri, Malin Danielsson och Lovisa Karlsson
tar sig an uppgiften tillsammans. Sängen justeras både en och två gånger under
arbetets gång. ”Agda” väntar tålmodigt.
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– Vad ska ni tänka på nu, tjejer?

Lärare Frida Palmqvist står vid sidan av och vägleder dem genom arbetet.

– Höj sängen lite så att det blir en bra arbetsställning, påpekar hon.

Snart är de klara och ”Agda” ligger åter bekvämt i sängen. Det är kanske på sin plats
att förtydliga att ”Agda” inte är en riktig person – utan en docka i Vidablicks
metodrum.
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Dania Amayeri, Malin Danielsson, Alani Vaca och Lovisa Karlsson tar hand om fiktiva Agda
Svensson. Metodrummet på Vidablick invigdes under 2022 och används för att öva på vård- och
omsorgsmetoder.
Foto: Lena Ehring

Sedan i höstas har Sjöarpsskolan, kommunens anpassade gymnasieskola,
samarbeten med Vidablick och Attendo som ger eleverna på hälsa-, vård- och
omsorgsprogrammet möjlighet att ha delar av sin undervisning ute på
äldreboendena.

På Vidablick får de med jämna mellanrum använda metodrummet, som invigdes i
december 2022 och är till för att öva på olika vård- och omsorgsmetoder.

När BLT träffar eleverna övar de, förutom att ta hand om fiktiva Agda, på att ta
blodprov och att ge insulin.

– Det är jätteroligt att få vara här, säger Dania Amayeri och får medhåll av resten av
klassen.
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Klart! Dania Amayeri har fått bra kläm på att ta blodprov i Vidablicks metodrum. Alani Vaca
assisterar gärna.
Foto: Lena Ehring

”Eleverna får visa hur duktiga de är”
Frida Palmqvist, lärare

Alani Vaca tycker att det är lättare att ta till sig kunskapen när hon får öva på de
praktiska momenten.

– Man lär sig inte så mycket av böcker, man behöver praktik också, förklarar hon.
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Eleverna tycker också att det är bra att få en känsla för hur det är att jobba i olika
verksamheter. På tisdagseftermiddagarna turas de om att jobba på Attendo, där de
umgås och pratar med de äldre.

De är fem elever som nu går sista året på Sjöarpsskolans hälsa-, vård- och
omsorgsprogram. Programmet är yrkesinriktat och är liksom de övriga
programmen fyra år långt. Fokus ligger på att jobba med människor och under
utbildningen får eleverna lära sig att ta hand om både barn och äldre.
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Vad är viktigt att tänka på när man ger insulin? Dania Amayeri, Alani Vaca och Malin Danielsson
testar på provkuddarna.
Foto: Lena Ehring

För sistaårseleverna i metodrummet är det nu bara några månader kvar till
studenten. Efter examen har de alla siktet inställt på att jobba med människor.

Malin Danielsson vill gärna arbeta inom äldreomsorgen och har redan haft
sommarjobb på Vidablick. Dania Amayeri berättar att hon älskar barn och hoppas
på jobb inom barnomsorgen.

Lärare Frida Palmqvist säger att de nya samarbetena är viktiga för eleverna. Att
vara ute på riktiga arbetsplatser kan också underlätta för att senare få jobb, menar
hon.

– Vi är så glada att vi får vara här. När eleverna får komma ut i verksamheterna får
de visa hur duktiga de är.
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Louise Sillén Herzegh
Skicka e-post

Så här jobbar Blekinge Läns Tidning med journalistik: uppgifter som publiceras ska vara korrekta
och relevanta. Vi strävar efter förstahandskällor och att vara på plats där det händer. Trovärdighet
och opartiskhet är centrala värden för vår nyhetsjournalistik.

Läs mer: Alani,18, går dit skapandet för henne

Läs mer: Lista: Här är Årets lärare i varje Blekingekommun

Läs mer: Sex och relationer på schemat för särskolans personal
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Läs mer
USA:s försvarsminister utskriven

Nyheter. USA:s försvarsminister Lloyd Austin, som för andra gången vårdats på
sjukhus efter en cancerdiagnos, har blivit utskriven från sjukhuset och
återupptagit sitt arbete fullt ut, uppger Pentagon.

Infartsleden ska kameraövervakas – ”Inga filmer
sparas”
Trafik. Här sätts kamerorna upp

Kommunalrådet delar inte arrangörernas åsikter –
”Snarare motsatt bild”
Demonstration. Personal inom funktionsstödet i Karlskrona demonstrerar för
bättre arbetsmiljö • Börje Dovstad (L): ”Goda resultat på våra
medarbetarundersökningar”

Storsatsning: Företag planerar nyby#t radhus med 26
lokaler: ”Här finns ett bra intresse”
Näringsliv. Nu fylls företagsområdet • Har planer i ytterligare en Blekingekommun

ANNONS

Tivoli eller poolparty – så spenderas pengarna när
unga tar makten
Politik. Masa, 15: ”Jag gillar ledarskap, att ha koll och makt”

Full bulle hos konditorn på semmeldagen: ”Vi hoppas
på rekord”
Fettisdagen. ”För mig är det viktigaste att vi levererar den bästa möjliga semlan”

Protestlista: 190 Blekingeläkare i uppror mot nya
avgifter
Vård. ” Vi har sett tragiska konsekvenser”
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Vård. ” Vi har sett tragiska konsekvenser”

Blåsväder: Blekingekändisen skyllde storbranden i
Göteborg på adhd – kritiseras hårt
Blåsväder. Har själv adhd: ”Du anar inte hur många gånger jag har glömt att stänga
av spisen”

ANNONS

Hjärtpatient med sju mil till Karlskrona ska åka via
Växjö – ”Inte konstigt om man får en hjärtinfarkt till”
Nyheter. För att ta sig till sjukhuset i Karlskrona ska Boje Karlsson åka buss från
Växjö – dagen innan återbesöket • Regionen står för hotellnotan

Tjuvar slog till mot brandstationen

Brott. Ska ha tagit sig in i maskinhallen

Inbrottsvåg i stugor på ö – flera anmälningar under
helgen
Brott. Även kiosken har haft påhälsning

Klart: Startar ny vårdutbildning – ”Guldläge för att
skapa integration”
Sölvesborg. Oppositionspartierna splittrade när SD ville ha återremiss
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Ansvarig utgivare: Mimmi Karlsson-Bernfalk

Adress: Ronnebygatan 26-28, 371 89 Karlskrona
Kontakt växel/kundcenter: 0455-77 000

© Blekinge Läns Tidning
Allt material på blt.se är skyddat enligt upphovsrättslagen

Tipsa redaktionen
E-Post: 77177@blt.se
Tipstelefon: 0455-77 177

Följ oss i sociala medier

Facebook X Instagram

Våra appar
Här laddar du ner appen MinBLT som förbättrar din nyhetsbevakning.
App Store | Google Play

Här laddar du ner eBLT (E-tidningen)
App Store | Google Play

Mina sidor
Mina sidor
Kundcenter
Annonsera
Prenumerera
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E-tidningen
Utebliven tidning

Om oss
Om BLT och Gota Media
Prenumerationsvillkor
Personuppgiftspolicy
Hantera kakor
Kakpolicy

Gota Medias varumärken täcker mediamarknaden i drygt 40 kommuner i västra
och sydöstra Sverige:
Barometern Oskarshamns-Tidningen, Blekinge Läns Tidning, Borås Tidning, Kalmar
Läns Tidning, Kristianstadsbladet, Norra Skåne, Smålandsposten, Sydöstran,
Trelleborgs Allehanda, Ulricehamns Tidning, Växjöbladet/Kronobergaren, Ystads
Allehanda, Ölandsbladet.
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