
 

 

 

 

Vård- och omsorgsboende 

 

I insatsen ingår alltid: 

 

• Tillgång till gemensamhetsutrymme  

• Tillgång till  

gemensamma aktiviteter  

• Möjlighet till utevistelse på balkong 

eller liknande 

• Trygghetslarm  

• Trygghetsbesök dag/natt vid behov  

• Matabonnemang  

• Tvätt av kläder  

• Stöd med att ta hand om hemmets 

föremål  

• Stöd med att städa bostaden (i 

normalfallet en gång varannan vecka).  

• Stöd med att skaffa varor och tjänster 

• Ledsagare på boendet  

• Övriga insatser beslutas individuellt. 

 

Skälig levnadsnivå: 

  

För att beviljas vård- och omsorgsboende ska 

ett eller båda av nedanstående kriterier vara 

uppfyllda:  

1. Behov av omfattande 

omvårdnadsinsatser och/eller 

omfattande medicinska omvårdnad 

som medför behov av närhet till 

personal och täta insatser som sträcker 

sig över hela dygnet.   

2. Behovet av trygghet och säkerhet i 

den dagliga livsföringen kan inte 

längre tillgodoses i det egna ordinära 

boendet.  

 

Inför varje beslut om vård- och 

omsorgsboende ska checklistan gås 

igenom och kriterier ska vara uppfyllda. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Checklista, beslut vård- och omsorgsboende 

 Ja Nej Inte 
aktuellt 

Är utökad hemtjänst prövad och uttömd? 
(Är stöd inom hemtjänst prövat och uttömt?) 
  

   

Är (en) bedömning från arbetsterapeut och eller fysioterapeut (beställd) 
och inhämtad? 
 

   

(Är bedömning från sjuksköterska/demenssjuksköterska inhämtad?) 
 

   

Är möjligheten till stöd genom daglig verksamhet prövad och uttömd? 
 

   

Är möjligheten till stöd genom växelvård/avlastning prövad och uttömd? 
 

   

Har alternativet Trygghetsboende diskuteras och övervägts? 
 

   

Har ärendet diskuterat i biståndshandläggargruppen tillsammans med 
verksamhetschef för samsyn och likabehandling? 
 

   

Har sociala insatser för att minska ensamhet i hemmet setts över? 
(Exempelvis: promenad/social samvaro, ledsagning, aktiviteter) 
 

   

Har trygghetsskapande insatser för att minska otrygghet i hemmet setts 
över? 
(Exempelvis: trygghetslarm, trygghetsbesök) 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


