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Viilkommen

Ronneby kommun ar unik som satsar
stort p& mat och maltider.

Mat ar viktigt pa manga satt och ett
omrade som vacker bade kanslor och
diskussioner. Vi ar manga som har ett
gemensamt ansvar for att maltiden ska
bli en trevlig upplevelse.

Har kan du ldsa om Ronneby kommuns
kostpolicy och hur vi vill att maltiden ska ;JggierEston
vara och upplevas.
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Mat tillhor livets gladjeamnen och
angar oss alla. Den ar nédvandig
for att man ska ma bra och kunna
prestera i férskola och skola men
ocksa for att na god livskvalitet

inom vard och omsorg.

Att ata tillsammans har dessutom
en stark pedagogisk, social och
kulturell funktion. Vara restauranger
ska erbjuda en valkomnande milj6

och ett trevligt bemdtande.



Maltid
- mer an bara mat

Hur maten upplevs beror inte bara pa tillagningen utan
ocksé pa omgivningen man ater i. Det som paverkar ar
bland annat rummets utseende, ljudnivan och sallskapet.

- Som géast inom forskola, skola och omsorg
ska du fa en god maltidsservice.

+ Maten ska vara god och naringsriktig utifran
Nordiska niringsrekommendationer och rad
utarbetade av Livsmedelsverket.

- Den totala varmhallningstiden av mat ska
vara maximalt tva timmar.

-+ FOr att undvika allergiska reaktioner, som kan
vara livshotande, far inte mandel, jordnotter och
dvriga notter serveras inom maltidsverksamheten.

-+ Specialkost erbjuds vid medicinska skal
mot uppvisande av lakarintyg.

- Vid behov anpassas maten till [amplig konsistens.

+ Om onskemal finns kan man erhalla vegetarisk
kost samt alternativ vid religitsa skal.
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Forskola och skola

Forskolan och grundskolan ska i sa stor utstrackning
som mojligt anvanda maltiden som ett pedagogiskt
verktyg. Det ar viktigt att 6ka barnens férstaelse for
vilken mat som serveras, var den kommer ifran och
hur den tillagas.

- For att barn och elever ska ma battre och uppna
battre resultat i forskolan och skolan ska lunch
serveras vid samma tidpunkt varje dag.

« Lunch i forskola och skola ska serveras
klockan 11.00-13.00.

- Barn och elever ska ha minst tjugo minuter
pa sig att sitta ner vid bordet for att &ta lunch.

- Cafeterior ska i huvudsak erbjuda halsosamma
alternativ.
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Vard och omsorg

Mat och néring ar en viktig del av omvardnaden. Mal-
tiderna ska anpassas efter brukarnas och matgasternas
individuella behov, vanor och 6nskemal. Maten och
maltiden ska dven kunna bidra till en god livskvalitet
och motverka undernaring.

« P4 sarskilda boenden ska lunchen serveras
klockan 12.30-13.15.

- Inom hemtjansten ska lunchen vara levererad
klockan 12.00-13.00.

- Vid behov av sarskild omsorg (till exempel vid
funktionshinder) ska tillrackligt med tid avsattas
for hjalp, och lampliga hjalpmedel anvandas,
vid maltiden.

-+ Brukarna och matgasterna ska fa servera sig
sjalva i den man det gar.

+ Boende med matabonnemang ska serveras
frukost, middag, kvallsmat samt minst tre mellanmal.

- Nattfastan ska inte dverstiga elva timmar.

- Det ska finnas god tillgang till drycker sa att
brukarna och matgasterna far i sig tillrackligt
med vatska.
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Kvalitet

Kvalitet handlar om hur produktionen har gatt till — hur
jord och djur behandlas, hur livsmedlen framstalls, for-
varas, transporteras, tillagas och serveras. Vara mal ar att

-+ kunna utesluta tillsatser sa langt det ar mojligt
- tillaga maten s& nara matgasten som mojligt

- sdsongsanpassa matsedeln

+ minimera transporter

- tillaga maten fran grunden med ravaror av
hog kvalitet for att minimera anvandning
av hel- och halvfabrikat

+ minimera transfetter som ingaende ingrediens

« kott- och fiskravara i bade hel- och halvfabrikat
ska vara sa hog som mojligt.
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Upphandling

Livsmedel ar bland de storsta inkdpen i Ronneby kommun.
Under 2017 kopte vi livsmedel for cirka 21 miljoner kronor,
varav 6,4 miljoner kronor var ekologiska inkdp. Att gora
medvetna inkdp som ar bra for miljon, klimatet, arbets-
miljon och halsan paverkar livsmedelsproduktionen mot
en mer hallbar riktning och kvaliteten sékras. Genom
upphandling stéller vi harda krav pa leverantérer med
avseende pa

- miljovarudeklaration

- anvandning av kemikalier

- paverkan pa biologisk mangfald
- Overgddning

- genmodifierade organismer (GMO).

Djurskyddskrav ar ocksa en viktig parameter for
Ronneby kommun. | upphandling stéller vi krav pa

- djurvalfard
« antibiotika- och salmonellafritt

- slaktmetod.
Samtidigt innebar regelverket for upphandling att det

finns vissa begransningar i vilka krav som far stallas, till
exempel krav pa svenska och nirodlade produkter.
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Vi foljer Upphandlingsmyndighetens (tidigare Miljo-
styrningsradet) héllbarhetskrav som ar framtagna
tillsammans med expertgrupper inom olika produkt-
grupper. Ett urval av kraven som stalls ar att

-+ samtliga produkter ska vara fria fran salmonella

« antibiotika far endast anviandas efter ordination av
veterinar

- djur har transporterats maximalt 8 timmar till slakt
eller maximalt 12 timmar nattetid for fjaderfa

- grisar ska ha hallits l6sgadende

- notkreatur 6ver 6 manader ska ha haft tillgang till bete
eller annan utevistelse under en sammanhangande
betessasong.
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Miljornal

Maltidsverksamheten i Ronneby kommun styrs inte bara

av kostpolicyn. Politikerna har aven beslutat om féljande

miljomal:

+ Matsvinnet ska minska inom kommunala skolrestau-
ranger med 20 % till 2020 och 50 % till 2030.

- Klimatbelastningen vid tillagning av maltider ska minska
med 20 % till 2020 och 50 % till 2030.

- Kostnadsandelen ekologiska livsmedel ska 6ka till 50
% till 2023.

- Miljokrav och etiska krav ska stéllas vid upphandling.

- For att minska miljopaverkan bor helst ett fullvardigt
vegetariskt alternativ serveras.

- At SMART
ﬂt SE AR Vid matsedelsplanering

» Stoérre andel vegetabilier och inkép av livsmedel

« Mindre andel tomma kalorier bér man sa langt
+ Andelen ekologiskt &kas som mojligt folja

« Ritt kott, ritt gronsaker At S.M.A.RT-modellen

« Transportsnalt fran Folkhalsoguiden.
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Genomforande
OCh ansvar

Kostpolicyn ar ett styrande dokument for att kvalitets-
sakra de maltider som serveras inom Ronneby kommun.
For att kunna genomfora policyn och nd malen kravs ett
engagemang i hela kommunens organisation. Detta stéaller
hoga krav pa dialog, kommunikation och utbildning.

Policyn ska anvandas vid planering och uppfoljning av
maltidsverksamheten. Kostenheten, rektorer, forskole-
chefer och enhetschefer inom aldreférvaltningen ansva-
rar for kvalitetssakring och uppféljning. Alla som arbetar
med maltidsverksamhet ansvarar for att policyn efterlevs.

All berord personal ska vara informerad om kostpolicyn.
Information om policyn ska ingd i introduktion av nyan-
stallda. Kommunen ska dven arbeta aktivt for att utbilda
personal om matens betydelse samt for att sakra ratt
kompetens.

Planering och uppféljning kravs for forbattringar. Dar-
for ar det viktigt att fa matgasternas asikter genom till
exempel kostmdoten och enkater.
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Ronneby

KOMMUN

Ronneby kommun, 372 80 Ronneby, 0457-61 80 00,
stadshuset@ronneby.se

ronneby.se

KALLOR

Ronneby kostpolicy: ronneby.se
At S.M.A.R.T-modellen: folkhalsoguiden.se
Livsmedelsverket och Nordiska naringsrekommendationer: slv.se

INFAB KOMMUNIKATION AB 2018



