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Inledning

Trygghet och sdkerhet dr en grundldggande del i ett fungerande
samhille. Trygghet och sidkerhet skapar vi tillsammans och det &r
allas ansvar!

Det aktiva arbetet for en trygg nérmiljo kan se olika ut. Det kan
handla om grannsamverkan, nattvandring, privatpersoner som
tipsar polisen om illegal langning eller foreslar 6kad belysning pé
gator och torg.

Den hir informationsbroschyren sénds till samtliga hushall i
Ronneby kommun. Den ger dels information om hur kommunen,
polisen och raddningstjdnsten arbetar med trygghetsfragor, dels tips
om vad du som medborgare kan gora for att forebygga brott. Den &r
dven ténkt att vara till hjdlp om nigot hinder.



Lokala brottsforebyggande
radet | Ronneby

Lokala brottsforebyggande radet (BRA) ér ett samverkansorgan
mellan kommunen, polisen, riddningstjénsten och foreningar. BRA
verkar for att forebygga brottslighet och dka tryggheten i samhallet.
Detta gér man genom att sprida kunskap om brottsforebyggande
atgarder, dels genom att samordna och stimulera till aktiviteter och
verksamheter som leder till 6kad trygghet och sékerhet. Statistik
fran polisen och polisens arliga trygghetsmétningar ligger till grund
for lokala BRA:s arbete.

Exempel pa aktiviteter och verksamhet:

» Medverka till att grannsamverkan utvecklas i kommunen

» Medverka till 6kat antal vuxna i ungdomsmiljoer genom
nattvandrarverksamhet

» Informationsinsatser till allmdnheten om brottsférebyggande
atgérder

» Trygghetsvandringar

P& kommunens webbplats kan du hitta mer information om lokala
brottsforebyggande radets arbete. Du kan dven kontakta radets
samordnare via vaxeln, tel 0457-61 80 00 eller Medborgarservice,
tel 0457-61 84 00.






Alla kan forebygga brott

Du kan sjélv gora mycket for att minska risken for att bli utsatt
for brott och bidra till att Ronneby kommun blir en sékrare och

tryggare kommun att leva och verka i.

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Samverka gidrna med grannar vid helger och i semestertider.
Las mer om grannsamverkan pé sidan 8.

Lamna aldrig meddelande pé telefonsvarare, Internet, e-post och
liknande som visar att du ar borta.

Gor det svart for tjuven genom att installera bra las!

Tom bilen sjalv — forvara inte dyrbarheter i en parkerad bil.
Forbattra belysning vid garage och p-platser. Pa sa sétt 6kar
uppticktsrisken vid eventuella inbrott.

Mairk upp cyklar och annan stdldbegirlig egendom och
virdesaker du har hemma.

Hall handviskan ordentligt stingd i folksamlingar eller férvara
planbok och nycklar i innerfickan.

Visa intresse for var dina barn och ungdomar héller till pa
fritiden. Fraga hellre en gang for mycket 4n inte alls!

Var vaksam mot droger och alkohol - en kénd inkorsport till
brottslighet.

For ytterligare information om hur du kan skydda dig mot brott

se www.stoldskyddsforeningen.se




Grannsamverkan

Grannsamverkan mot brott

Malen med grannsamverkan &r att 6ka trivsel och trygghet i ditt
bostadsomréde. Forskning visar att att brottsligheten sjunker i
omraden med grannsamverkan. Den visar ocksé att grannar stottar
och hjélper varandra i hdgre utstrickning dn annars.

Ditt forsdkringsbolag, nirpolisen eller raddningstjdnsten kan
hjélpa till om du vill starta upp grannsamverkan tillsammans med
andra dér du bor. Oftast hjélper du som boende till att samla ihop
grannarna till ett mote dit polis, riddningstjénst och representanter
for ett forsdkringsbolag kommer.

Informationsmotets tre delar

» Polisen informerar om hur du kan foérebygga brott i ditt omrade
och forsvéra att brott sker i din bostad. Polisen har ocksa med
sig information om hur brottsligheten ser ut i just ditt omrade
och du har majlighet att stilla fragor.

» Réddningstjénsten informerar om hur du kan minska risken for
brand och vattenskador i din bostad.

» Forsikringsbolag medverkar oftast vid informationen. Ofta har
man erbjudanden om prisvirda produkter som okar sakerheten
bade géllande brott och brénder eller vattenskador.

Hor av dig till grannsamverkan@ronneby.se om ni vill starta
grannsamverkan i ditt omréade!









Kommunens forebyggande atgarder

»

»

»

»

Trygga och sdkra fysiska miljoer. I det ingér bland annat vél
upplysta gator och allménna ytor samt att parker och gronytor
halls i ett sddant skick att de inte fungerar som tillhll for
oonskad verksambhet.

Ett varierat fritidsutbud for bade barn, ungdomar och vuxna.
En forebyggande och stodjande socialtjénst. Stod till individer

och familjer med sociala problem. Det kan handla om t ex véld,
overgrepp och missbruk.

Skola och barnomsorg ska tillsammans med fordldrar medverka
till att ge barn och ungdomar en stabil virdegrund och en sund
syn pa vad som ér rétt och fel.

Har du synpunkter eller vill veta mera, kontakta kommunens vixel
pa 0457-61 80 00 eller Medborgarservice pa 0457-61 84 00. De
hjdlper dig vidare till rétt person.
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Narpolisen | Ronneby

Niérpolisens viktigaste uppgift i Ronneby ér att skapa trygghet
for kommuninvanarna. Férutom att ha direktkontakt med er
som bor i kommunen arbetar nérpolisen i olika nitverk och
samverkansprojekt.

Arbetet inriktar sig framst mot brottsforebyggande insatser nér
det giller ungdomar och unga vuxna. En stor del ror alkohol-
och drogforebyggande atgérder som minskar brottsligheten

pa sikt. Narpolisen medverkar dven vid utbildning angéende
Grannsamverkan mot brott, en beprévad metod som ger goda
resultat ndr det géller trygghet och sékerhet 1 bostadsomraden.

Arbetet med trafiksdkerhet dr en del i att skapa ett

tryggare Ronneby. Tva prioriterade omrdden nér det

géller trafikovervakningen r trafiknykterheten och
hastighetsovervakningen pa de platser dir kommunens barn och
ungdomar vistas.



Kontakta oss

Vid akuta drenden ska du alltid ringa till 112. Om &drendet inte ar
akut ring Polisens nationella telefonnummer 114 14.

Om du har synpunkter pa eller frdgor om nérpolisens verksamhet i
Ronneby ar du vialkommen att kontakta néarpolischefen i Ronneby.
Ring 114 14 for att bli kopplad.

Polisstationens oppettider

Du ér sjélvklart dven vilkommen att besdka polisstationen i
Ronneby. Receptionen dr 6ppen méandag till fredag klockan 9-15.
Polisstationen &r bemannad &ven andra tider pa dygnet av personal
som i huvudsak arbetar i yttre tjénst.

Pass

Pass utfardas pa polisstationerna i Karlskrona respektive
Karlshamn. Se polisens webbplats www.polisen.se for aktuell
information om ansdkan och Gppettider.

Narpolisen pa natet

P& polisens webbplats www.polisen.se kan du ldsa mer om den
pagéende nérpolisverksamheten i just Ronneby. En lank dit hittar
du p&4 www.ronneby.se/brottsforebyggande



Tipsa polisen i Blekinge

Polisen behover tips fran allmédnheten for att kunna forebygga och
klara upp brott. Information kan l&dmnas pa flera olika sétt. Du
behover inte alltid uppge ditt namn.

Ofta kan polisen behdva stilla kompletterande fragor om inkomna
tips for att kunna beddma dem. Darfor ser vi helst att du uppger ett
telefonnummer dar vi kan kontakta dig.

Du kan kontakta polisen dygnet runt via telefon, fax, e-post eller
brev. Se kontaktuppgifter nedan.

Postadress Polisen i Blekinge, Box 315, 371 25 Karlskrona
E-post: polismyndigheten.blekinge@polisen.se
Fax: 0455-803 51

Telefonnummer:
Vid pagaende brott eller nddsituation: 112
Polisanmalan, allménna fragor eller kontakt 114 14

med ndgon polis eller polisstation:

Tipstelefon dygnet runt (telefonsvarare): 010-562 05 00



Vald | nara relationer

I Ronneby kommun samarbetar berérda myndigheter och
organisationer for att hjélpa dem som blivit utsatta fér vald inom
familjen.

SESAM vinder sig till dig som lever eller har levt i en destruktiv
relation. Det kan vara en relation dér du utsatts for krankningar,
fortryck eller fornedrande behandling. Det innefattar forstds ocksa
fysiskt, psykiskt och/eller sexuellt vald. SESAM vinder sig dven
till dig som, oavsett relation till forovaren, utsatts for valdtakt,
hedersrelaterad problematik eller ménniskohandel for sexuella
dndamal. SESAM erbjuder skyddat boende for vuxna och barn
samt rad och stod. Forebyggande verksamhet och information till
allménheten &r ocksé en del av arbetet.

For mer information om SESAM:s verksamhet
se www.ronneby.se/sesam

Kontakt SESAM:
Tel 0457-61 85 56, 0457-61 85 57, e-post sesam@ronneby.se
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Internet och mobil - att forebygga
brott och utsatthet

Dagens teknik ger massor av mojligheter. Information blir
lattillgénglig for stora grupper i samhillet. Men det finns &dven en
baksida.

Stolder och bedragerier pa natet

» Risken att bli drabbad av olika former av bedrégeri.
» Risken att bli lurad nér man ”handlar pé nitet”.

» Felaktig och vilseledande information (var alltid kritisk till det
du laser pa Internet).

Barns och ungdomars vardag pa natet

Barn och ungdomar 16per 6kad risk att

» mobbas via mobiltelefon eller Internet

» utséttas for krinkningar i form av t ex fotografering och
filmning

» bli lurade att bega brott utan att inse risken for upptickt eller
konsekvenserna av handlandet

Nitdroger ar litta for ungdomar att fa tag pa. Problemet ar att det
snabbt kommer nya varianter som siljs lagligt pa nétet.



Rad till foraldrar

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Forsok att ha en 6ppen dialog med ditt barn om risker med
Internet.

Surfa tillsammans med ditt barn och ta dig tid att se vad de gor
pa nétet och vad de har for intressen.

Uppmuntra till en bra samtalston dven pa Internet.
Prata med andra foréldrar om barn och Internet.
Lar ditt barn att inte vara pa sidor med oldmpligt innehall.

Lat inte ditt barn ensamt traffa okdnda som det fatt kontakt med
pa Internet.

Forklara for ditt barn att det som man lagger ut pa nétet finns
dar for alltid.

Beritta for ditt barn varfor man ska vara forsiktig med personlig
information, t ex. namn, telefonnummer och adress.

Var inte for kritisk mot ditt barns nyfikenhet.
Kom 6verens om hur Internet far anvindas.

Rapportera information och hédndelser som du beddmer vara
olagliga.

Mer information hittar du pa

www.medieradet.se och www.surfalugnt.se

17
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Ungdomar och alkohol

Det finns ménga fordldrar som tror att tondringar som blir
bjudna pa 61 och vin hemma lér sig hantera alkohol bittre dn
andra tondringar. Detta dr inte sant. Svenska studier visar att

det dr tvért om. De ungdomar som fér alkohol hemma dricker
mer och 16per storre risk att fa problem i framtiden. For varje ar
alkoholdebuten skjuts upp minskar risken for framtida beroende
med 14 procent.

Tonaringar har svarare &n vuxna att bedoma konsekvenserna
av sitt drickande vilket gor att tondringar som dricker kan rdka
valdigt illa ut. De flesta som hamnar i slagsmal ar berusade och
risken for olyckor okar. De flesta som provar narkotika forsta
gangen gor det nar de dr berusade. Och de flesta ungdomar
som har sex fast de egentligen inte vill, eller utan skydd, ar
berusade.

Nattvandrande foreningar/Nattvandring.nu

Sammanslutning av fordldrar/vuxna som “nattvandrar”
— 1 synnerhet i anslutning till helgkvallar och -nitter.
For mer information se www.ronneby.se/nattvandring



Rad till foraldrar

»

»

»

»

»

»

»

»

Kop inte ut.
Bjud inte pa alkohol.

Sétt granser och berétta varfor din tondring inte bor dricka
alkohol.

Prata med kompisarnas foréldrar och hjélps at att halla koll pa
vad som hénder under utekvéllarna.

Stall fragor till din tondring.

Kop inte forhandlingstekniken “alla andra far ju” — det stdmmer
inte nér det géiller alkohol.

Reagera och agera om du upptécker att alkohol eller tobak séljs
till minderariga.

Tipsa polisen vid misstanke om langning. Ring Blekingepolisens
tipstelefon 010-562 05 00 eller ring 114 14 och be att fa tala
med den lokala nérpolisen.

Nattvandra.

Kailla: P4 www.1Q.se samt www.tdnkom.nu finns mycket att ldsa
om alkohol, bade fakta och bra tips géllande forhéllningssétt. Du

kan dven gora ett test gillande dina egna dryckesvanor.



Anlagda brander orsakar skador
for en miljard varje ar

Stora vérden gar till spillo i Sverige varje ar pa grund av anlagda
briander. Det &r inte bara ekonomiska vdrden som gar upp i rok utan
branderna skapar bade otrygghet och i virsta fall méanskligt lidande.

Flertalet brander anldggs av ungdomar som oftast inte inser vilka
konsekvenser en brand kan fa, bade for samhillet och for dem sjilva.
Ar man straffmyndig och branden klassas som mordbrand (fara for
nagons liv eller omfattande forstorelse) kan man domas till fangelse i
lagst tva ar.

Ungefar 60 procent av de anlagda branderna utfors av ungdomar under
21 ar.

Den 5 december 2006 anlades en
brand i ndgra plaststolar pa baksidan
av Wienercaféet i Brunnsparken.
Trots att Raddningstjansten lyckades
radda en hel del av huset fick caféet
totalrenoveras.




Vad kan vi gora for att stoppa de anlagda branderna? Genom
enkla atgérder kan man forsvéra for den som vill tinda pé:

» Oppna containers ska std minst sex meter frin husfasaden.
Ar containern forsedd med obrinnbart lock ricker det med
fyra meter.

» Sopkérl och annat bréannbart ska inte placeras intill
brénnbara fasader.

» Hall dorrar till kdllare och vindar lasta i flerbostadshus. Det
minskar risken for objudna géster. Naturligtvis ska det inte
finnas brannbara saker i trapphus.

» Om det ar upplyst runt byggnader och inga buskage eller
liknande skymmer sikten blir det mindre attraktivt for den
som vill forstora.

» Skolbyggnader ar sérskilt utsatta. Det brinner i en svensk
skola varje dag. Hjélp gérna till att halla extra koll hér.

Ofta startar skadegorelse med klotter och kan i virsta fall
sluta med en anlagd storbrand. Dérfor &r det viktigt att vi

tillsammans forsoker bryta upptrappning av forstorelse sa
snabbt som mojligt.

Du édr en viktig resurs i detta arbete!

Kontakt Riddningstjénsten:
Tel 0455-30 39 80, www.raddningstjanst.se

Bli deltidsbrandman och bidra till en dkad sakerhet!

Vi finns i Brakne Hoby, Eringsboda, Hallabro och Ronneby. Las mer pa www.raddningstjanst.se
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Kommunal krisberedskap —
sakerhet och krishantering

Naér en extraordindr hiandelse intraffar ska det offentliga

svara fOr att upprétthalla samhallsviktig verksamhet. Dérfor
planeras for olika situationer dér insatser kan goras. Det ar
viktigt att notera att det personliga ansvaret for att klara sig &r
stort. Samhillets insatser &r inriktade pa att stodja, inte ta Over
ansvaret for den enskilde.

Krisberedskap som privatperson

Det ér viktigt att forbereda sig for krissituationer, da saker
och ting inte fungerar normalt. Det man forst och framst kan
fundera Gver &r hur man kan klara sig nér det inte finns nadgon
elektricitet. Hur kan man vérma sin bostad, laga mat och fa
tillgéng till friskt vatten?



Nagra tips:

So6k information i forvég, det finns bland annat pa
www.ronneby.se

Forbered familjen pa hur de ska hantera situationen.
Ova girna ndgon gang.

Lyssna pa radio. Den kanal som anvéinds for samhélls-
information ar Sveriges Radio P4 Blekinge. Har du ingen
batteridriven radio eller inga batterier sa ténk pa att bilradion
fungerar bra. Forsok att lyssna pé hel- eller halv-timmesslagen
da nyheterna kommer.

Ta det lugnt och hjilp grannar och andra som kanske behover

mer hjélp dn du sjélv.




Organisationer som kan
ge rad och stod

Att bli utsatt for ett brott r ofta en omskakande upplevelse. Pa
flera orter i Blekinge 1én finns brottsoffer- och kvinnojourer.
Dessa ér ideella organisationer som arbetar med att hjilpa och
lémna rad till den som utsatts for brott.

Aven i andra fall kan man behdva nagon att prata med. P4 nista
sida hittar du kontaktuppgifter for organisationer som kan ge
rad och stod.




Brottsofferjourer och brottsofferstod

www.blekinge.boj.se
Brottsofferjourens telefoncentral
Brottsofferjouren i Ronneby

Kvinnojouren i Ronneby www.kvinnojouren.se
Tjejjouren www.tjejjourenkarlskrona.se
Mansjouren www.mansjouren.se

RFSL Riksforbundet for sexuellt likaberattigande

Terrafem Jour for kvinnor och tjejer pa ett 20-tal
sprak. www.terrafem.org

Kvinnofridslinjen (Samtalet ar gratis och syns
inte pa telefonrdkningen)

BRIS (Barnens ritt i samhéllet)

Barnens hjélptelefon

BRIS vuxentelefon

0200-21 20 19
0457-177 74
0457-123 23

08-501 629 00
020-52 10 10

020-50 50 50

116 111 eller
0200-230 230

0771-50 50 50
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Intressanta sidor pa Internet

www.polisen.se

Polisens webbplats. Massor av information om allt fran
Oppettider till hur du forebygger eller anmaéler brott. For att hitta
information om Blekinge véljer du i menyn till vénster under
“Polisen i ditt [&n”.

www.raddningstjanst.se
Réaddningstjansten.

www.1177.se
R&d och vard dygnet runt.

www.ronneby.se
www.ronneby.se/brottsforebyggande
Ronneby kommuns webbplats samt Ronnebys lokala BRA.

www.bra.se
Brottsforebyggande radets webbplats.

www.brottsrummet.se
BRA:s webbplats for unga om brott och brottslighet.
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www.samverkanmotbrott.nu

Gemensam webbplats med Polisen och forsékringsbolagen i

samverkan.

www.stoldskydd.se

Svenska stoldskyddsforeningens webbplats. Massor av goda
tips p& hur man skyddar sig och undviker brott.

www.brottsoffermyndigheten.se

www.kvinnofridslinjen.se
Kvinnofridslinjen.

www.Kkvinnojouren.se
Kvinnojouren.

www.bris.se
BRIS.

Www.boj.se
Brottsofferjouren.

For dig som foréalder

www.barnperspektivet.se
BRIS f6r vuxna.

www.mediaradet.se

www.surfalugnt.se
Sidor med information om internetsurfing.

www.nattvandring.nu
Nattvandring.

www.tankom.nu

www.lQ.se

Sidor med fakta och tips om tonaringar
och alkohol .
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Sammanstallning over
viktiga telefonnummer

112 - SOS alarm

Ring 112 om du eller ndgon annan i din nérhet &r skadad i en olycka
eller plotsligt faller ihop. 112 dr ocksé ritt nummer vid brand eller
nagon annan nddsituation som kraver omedelbar hjélp av ambulans,
brandkaér eller annan rdddningstjanst, som polis, ldkare osv.

114 14 - Polisens nationella telefonnummer

114 14 ar numret du ska ringa da du har drenden till polisen som
inte dr akuta. Det kan till exempel gélla anmélan eller tips om
brott, upplysningar om passfragor, tillstandsfragor, adresser och
Oppettider. Du kan ockséd anvinda det for att komma i kontakt med
vaxeln eller en person som arbetar inom polisen pa en sérskild ort.

010-562 05 00 Polisens tipstelefon dygnet runt (telefonsvarare)
Kommunala telefonnummer

0457-61 80 00 Ronneby kommuns vaxel
Under dagtid (normalt kI 08.00 till 16.00) gar det alltid att ringa till
véxeln och dér bli vidarekopplad till rétt plats/befattningshavare.

0457-61 82 58 Socialtjanstens reception
(méan-torsdag 8.00-17.00, fre 8.00-16.00)

29
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Har far du rad och stod

Brottsofferjourens telefoncentral
Brottsofferjouren i Ronneby
Kvinnojouren i Ronneby

RFSL Riksforbundet for sexuellt
likaberéttigande

Terrafem Jour for kvinnor och tjejer pa ett
20-tal sprak. www.terrafem.org

Kvinnofridslinjen (Samtalet &r gratis och
syns inte pa telefonrdkningen)

SESAM Skyddat boende och rad och stod
vid vald 1 néra relationer.

BRIS (Barnens ritt i samhéllet)

Barnens hjélptelefon

BRIS vuxentelefon

0200-21 20 19
0457-177 74
0457-123 23

08-501 629 00

020-52 10 10

020-50 50 50

0457-61 85 56,

0457-61 85 57

116 111 eller
0200-230 230

0771-50 50 50






" RONNEBY
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Ronneby kommun, Stadshuset, 372 80 Ronneby
0457-61 80 00 e stadshuset@ronneby.se

www.ronneby.se



