DU SPELAR ROLL

Ditt nej till cannabis paverkar
din tonaring

BLEKINGESAMVERKAN
MOT DROGER

For ett Blekinge fritt fran narkotika och dopning med minskat bruk av alkohol och tobak



Din instéllning spelar roll!

Den har broschyren ér till for dig som har en tonaring hemma. Du och ditt barn
befinner er i en féranderlig period. Det finns mycket att fundera 6ver som ton-
arsforalder. Du kanske inte har hunnit tanka pa att ditt barn kan ha kommit

i kontakt med hasch eller marijuana, som gemensamt kallas cannabis, eller
annan narkotika. Andel ungdomar som anvéant narkotika nagon gang i arskurs 9 i
Blekinge &r 5,3 procent, vilket dr ndgot ldgre an i riket i Gvrigt (6,7 procent). Andel
ungdomar som anvant narkotika nagon gang i ar 2 pad gymnasiet &r 12,6 procent
i Blekinge, vilket &r ldgre an riket i 6vrigt (16, 3 procent). Det &r alltsa viktigt att
komma ihag att de flesta ungdomar i Blekinge inte har anvdnt narkotika nagon
gang. En av de viktigaste anledningarna till att ungdomar avstar fran cannabis &r
att deras fordldrar férvantar sig det. Du spelar roll! En viktig roll!

SKOLELEVERS DROGVANOR 2017/2018, CAN:
Har du anvint narkotika nagon gang?
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De flesta ungdomar som gar i arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet i Blekinge har inte anvant
narkotika. Anvandandet 6kar ndgot bland ungdomarna i drskurs 2 pa gymnasiet jamfort
med i arskurs 9 pa hogstadiet.

Kalla: Fran Norrbotten till Skane — ANDT-anvdndning bland skolungdomar i Idnen 1978-2018, CAN
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“Man vill ju inte gora mamma
och pappa besvikna™

sagt av ungdom i fokusgruppsintervju
kring cannabis







Prata med din tonaring

Att prata med sin tondring om cannabis och andra droger &r inte alltid sa latt.

Man vill garna hitta de ratta orden, sarskilt nar det kanns som om ens barn vet
mer &@n man sjalv. Ibland far man inte heller nadgot vidare gensvar. Kanske har
du métts av himlande 6gon nér du vill prata om nagot viktigt. Men de flesta

ungdomar vill att deras foréldrar ska prata med dem om cannabis. Kom ihdg

att ungdomar tar intryck av vad du som foralder sager, dven om det inte alltid
kanns sa. Din relation till din tonaring tillsammans med din tydliga hallning har
stor betydelse!

Lar dig mer om cannabis genom att ta del av informationssidorna nedan.
Att vara palast ar en bra borjan. D3 ar det lattare att bemé&ta argument som
din tonaring kan ha fatt fran kompisar, filmer, musik eller internet.

CAN

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, har
till uppgift att sprida information om alkohol och andra droger.
can.se/fakta

DRUGSMART

Drugsmart hjdlper dig att hitta den information du séker om alkohol
och andra droger. | faktadelen finns de vanligaste preparaten listade.
Har kan du halla dig uppdaterad om saval gamla som nya preparat.
drugsmart.se/fakta

CANNABISHJALPEN

Cannabishjadlpen ar en plats for alla som berérs av Cannabismissbruk
och dess effekter. cannabishjalpen.se

FOLKHALSOMYNDIGHETENS FAKTABLAD

| ett faktablad fran Folkhdlsomyndigheten sammanfattas WHO:s rapport
fran 2016 om kunskapsldget for hdlsomassiga och sociala effekter av
cannabisbruk. www.folkhalsomyndigheten.se



Fakta om cannabis

Cannabis dr namnet pa en grupp hampavaxter, som hasch, marijuana och hascholja
framstalls av. | vaxterna finns dmnet THC som ger upphov till ruset. Ett Iangvarigt
cannabismissbruk kan paverka kroppen - och framfor allt hjarnan - pa manga satt.
Marijuana ar grént och liknar torkat, hackat gras. Hasch siljs ofta i sma bitar, som &r
allt fran ljusbruna till svarta i farg. Oftast roks bdda drogerna, i handrullade cigaretter
eller i pipa. Roken luktar sétt. En person som rékt cannabis kan bli avslappnad, prat-
sam och skratta mycket eller bli sémnig och tyst. Aven dngest, olust, panikkénslor
och forféljelsemani férekommer. Férhojd puls, muntorrhet, réda dgon och 6kad
hunger kan vara tecken, men det &r svart att se att ndgon &r paverkad. Cannabis

ar olagligt i Sverige, bade att salja, képa, inneha och anvanda.

Kallor: drugsmart.com (CAN, Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning), cannabishjalpen.se



Kontakt

vid oro och funderingar

Karlshamn Ronneby

Rad & stod Socialtjinstens forebyggande team
Barn & ungdom under 18 ar: 0454-810 35 Barn & ungdom under 18 ar:
Ungdom Over 18 ar: 0454-814 74 0457-6180 51/ 0457-6180 55

Fadltgruppen Vuxenenheten
0454-817 92 / 0723-89 94 02 Ungdom Gver 18 ar 0457-61 85 00

Fordldratelefon Ungdomsmottagning
0454-816 48 0457-731570

Ungdomsmottagning

0454-73 27 90 ..
Solveshorg

Individ och familjeomsorgen

0456-8163 00
Karlskrona

Socialforvaltningen Ungdomsmottagning
Barn under 18 ar: 0455-30 43 09 0456-73 1215
Barn Gver 18 ar: 0455-30 43 90

Ungdomsmottagning
0455-73 5777

Region Blekinge

Psykiatriska Akutavdelning
0455-7310 40

Olofstrom
Beroendemottagningen

Socialtjansten 0455-73 60 01

0454-932 10

Filtgruppen och 6ppenvirden Polisen
0454-935 45 N4 14

Virdguiden
Ungdomsmottagning 177

0454-73 30 87




Risker med cannahis

e Regelbundet cannabisbruk kan hamma den psykiska utvecklingen och darmed
paverka personligheten. Det beror bland annat pa att drogens effekter gér att
man blir sémre pa att reflektera Gver sig sjdlv, sina asikter och sina tankar och
pa att medvetet fordndra sina tankesatt.

e Cannabisbruk paverkar hjarnans funktioner. Minnet samt koncentrations och
inlarningsférmagan férsamras.

e Tidigt och frekvent bruk av cannabis &kar risken for psykotiska sjukdomar, t.ex.
schizofreni, framforallt bland personer som har psykiska problem eller anlag for
psykisk sjukdom.

e P3 grund utav att cannabis paverkar de psykomotoriska funktionerna och uppmark-
samheten sa 6kar risken for trafikolyckor. Flera studier har visat pa en fordubblad
risk att vara med i allvarliga trafikolyckor. Risken 6kar annu mer om man samtidigt har
druckit alkohol. Olycksrisken &r alltsa storre for kombinationen cannabis och alkohol,
dn den enskilda risken for cannabis respektive alkohol.

e Cannabisbruk under graviditet kan orsaka fosterskador samt en lagre fodelsevikt
hos nyfodda.

o Frekvent cannabisrékning ger en 6kad risk for kronisk bronkit och andra
allvarliga sjukdomar i luftvdgarna.

e Vid regelbundet bruk av cannabis finns en risk for att utveckla ett beroende.
Detta gor ungefar var tionde av de som bdrjar anvanda drogen. For de som borjar
i tidiga tonadren ar risken hogre, dar ungefér var sjdtte utvecklar ett beroende.
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