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Blekinge med sarskildt fastadt avseende pa Ronnebytrakten .

Blekinge, hvari Ronneby med sina beromda mineralkallor ligger,
ar Sveriges sydostligaste och minsta landskap, belaget mellan 56
och 56% grader nordlig bredd, haller i langd vid pass 10 mil,och
har en medelbredd af knappa 3 mil.

Till halften af sin omkrets, i dster och s6der, omgifvet af
Ostersjon, utgor detta lan ett kustland, som sammanhéanger i vester
med Skane och i norr utat hela sin langd med Smaland, hvars
bergsryggar derifran intranga i lanet och sprida sig i alla riktningar,
under fortsatt séankning, mot kusten. Blekinge bildar salunda den
sista sydliga afsluttningen mot hafvet af smalandska berglandet och
foreter, likasom detta, en stdndig omvexling af berg, hdjder. och
dalar, de sednare uppfyllde af en myckenhet sma sjoar, eller ge-
nomskurne af vattendrag, hvilkas ursprung igerés i de ofvanlig-
gande smalandska bergstrakterna. Midten af lanet. genomskares af
Rottne- eller Ronneby-an, som kommer fran 2:ne kallor *) ofvanom

*) Nemligen Fibla kélla pa Wraneke egor i Harakra socken och
Hokaskrufs kalla pa Hokaskrufs egor i Lenhofda socken, Dessa
backar férena sig pa Tanga och Ojastroms egor vid pass % mil
nedan om Lesebo bruk i Smaland samt infalla derefter i Rottnen.



sjon Rottnen i Kronobergs Lan och utfaller i Ronnebyviken. Den
forsar mellan branta strander och hardlutmarkta vattenfal!,
sasom vid Kalleberga och Djupadahl. Vid det sistnamnda brytcr an
sig, fram genom en remna af endast 8 till 10 fots bredd, hvars
lodrata bergvaggar aro férenade af ett klippstycke, som dem emel-
lan bildar en naturlig bro. En gvarts mil langre ned moéter det
vackra Ronnebyfallet af mer an 30 fots hojd, hvarefter an, lugn och
segelbar, gar till sitt utlopp i hafvet.
Blekinge, 6fverfuldt uppfyldt af berg jordhéjder kullar och dalar,
férandrar markbart utseende och beskaffenhet, under sin sankning
fran den jemforelsevis hdglanda gransen mot Smaland, till det lagre
mot hafvet beldgna kustlandet. Denna olikhet i skaplynne inom sar-
skilda trakter och innebyggarnes deraf foljande olika naringsfang
hafva fran aldre tider gifvit anledning till landskapets indelning i
sarskilda bygder, kanda under namn af skogsbygd, mellanbygd och
strandbygd, likval med obestdmda, hvarandra korsande granser.
Skogsbygden utgor en fortsattning,af det ofvanlig,-gande Smaland,
hvars vilda, bergiga natur och 6fverallt brutna stenbundna yta har
ofdrandrade igenfinns. Berg deh hojder sluta sig meréandels tatt
intill mellanliggande dalar och vattendrag,men framstar sallan i
langstrackta, skarpt utmarkta ryggar eller &sar. Vanligen utgéras de
af hopade, i alla riktningar spridda berg, an uppskjutande fran en
gemensam bergplan;.an i vagformiga kullar betackta af jord och
grusade bergarter; an utbreddratdl, nakna berghallar: an ater
bestaende af sonderfallna klippstycken och stenblock, staplade pa
hvarandra, samt afven strodda 6fver dalbottnar och féridjupningar.
Sallan hinna bergen nagon betydlig hojd 6fver mellanliggande vat-
tendrag; men genom landets allméanna hojning uppnar de dock utat
Smalandsgransen en hojd ofver hafvet af 500 till 550 fot, sdsom i
trakten at Ronneby-an, der landet synes hafva sin storsta hojning.
Mellanbygden och strandbygden erbjuda vester om Jemjo-an,
med fa afbrott, en standig vexling af hojder och dalar, uddar och
hafsvikar, boridiga angs- och akerfalt, genomskurna af sjéar och
slingrande vattendrag, samt lummiga skogsparker af ek,bok m.fl
tradslag, med ett ord, en mangfald af tacka, leende utsigter 6fver
land och vatten, a hvilka, i alla riktningar, valbyggda, snygga bosta-
der framskymta mellan tradgrupperna eller afspegla sig i vattendra-
gen Lyckeby med sina herrliga utsigter, be]agenheten deromkring



prunkande med tacka herregardar och landstéllen, trakten derifran
till Nettraby, den |6frika skargarden vid Tromtd, omgifningarne af
Ronneby och nejderna kring Carlshamn, Asarum, Moérrum, Elle-
holm m.fl skola alltid fér sin skdnhet hdgt varderas och hafda
Blekinges ratt att vara ett af Sveriges vackraste landskap.- Oaktadt
sin maangfald i utbildning foreter trakten omkring Ronneby- i
geognostiskt hanseende ganska.fa omvexlingar. Dess radande berg-
art ar granit. Granitbildningen, kommande fran norra delen af lanet,
straeker sig forbi Ronneby och Carlshamn utat hafveteR&dgtal-

len finnas granitbergen forklyftade och sdnderremnade. Vattenfallet
vid Djupafors har brutit sig vdg genom en sadan remna.

Den allménna jordarten ar lera, dels sdsom bottenlag under
sandmyllan, dels med denna blandad i dagen; den |6sa lerjord,
som i allmanhet antraffas afven i skargarden oOfvergar i narheten
af Ronneby i styf lera.P& andra sida om denna k&ping bestar den
i allmanhet bordiga jordmanen 6msom af ler- och sandmylla pa
lerbotten.

Genom sitt sydliga lage, sin omgifning af hafvet och sin
allmanna lutning mot sédern, har Ronnebytrakten ett mildt och for
vaxtligheten gynsamt luftstreck med blida, ehuru ostadiga vintrar,
samt tidig varvarma, hvilken i foremning med hafsvindarne befor-
drar snésmaltningen vida forr, &an i det ofvanliggande Smaland.
Grannskapet af detta bergland med sina lange gvarliggande sno-
och ismassor inverkar dock aterhallande pa varvarmens utveckling,
samt underhaller en kyla och fuktighet i jorden, som vanligen
fordroja varen en och annan vecka langre @n i mera 6ppna churu
nordligare belagna trakter. Frostskador forekomma ocksa bade sent
om varen och tidigt om hosten. Jordens medeltemperatur ar +
8,54°C.

Foljd af gynsamt luftstreck och angransning till hafvet, har
landskapet en mot sin ringa vidd rik vegetation, nemligen 836
vasculara vaxter; deremot saknas der alldeles egna, utmarkande
vaxtformer. Vegetationen utgor en sammansattning af Skanes och
Smalands jemte den skandinaviska hafskustens iflallménhet,
samt Ostersjostrandens enskilda. Inga stora sjdar, vidstrackta
karrfalt eller héga bergsryggar foranleda markbara forandringar
harutinnan.

Sasom exempel pa nagra af Ostersjons strander utméarkande
vaxter ma anfoéras: Festuca arundinaca, Samolus valerandi, Geum



hispidum, Cochlearia danica, Orchis sambucina, Carex eutensa
m.fl.

Allmanna har befitliga svenska hafskustvaxter &ro: Salieornia
herbacea, Seirpus rufus, Aster tripolium, Cares arenaria och distans
m.m.

Ur Skanes fira forefinas: Panieum crus-galli, Holsteum
umbellatum, Evonymus europaeeus, Dianthus arenarius, Thalietram
aquilegifolium, Trifolium striatum,; Cineraria palustris, Inula pub-
liearia, Orchismorio maseula, Carpinus betulus m. fl

De fran Smaland intradande arterna &ro sadana som tillhtéra
hela medlersta delen af riket. Sonchus palustris ar i Sverige funnen
endast vid Saxaviken pa gransen emellan Blelkinge och Skéane.

Alla slags l6ftrad som tillhéra sédra och medlersta Svemgasi
och frodas i Ronnebytrakten, dels samlade i skogar och lundar, dels
spridda och blandade med hvarandra och barrskogarne. Bland 16f-
traden intaga eken och boken fornamsta rummet?*).

*)Se
Topografska och statistiska uppgifter om Carlskrona lan*.



Historiska upplysningar om Ronneby.

Svarligen larer kunna uppgifvas nar denna nejd b]ef forst befol-
kad. Ingen saga eller runa underrattar derom. Dess lage antyder att
den varit bland de forst bebodda trakter i norden. Skadeplatsen for
Hagbarts oeh Signes karlek, trohet oeh dod, ar af manga forlagd till
denna ort; med hvad ratt ma de larde tvista om. Utom allt tvifvel
har Blekinge i hedenhos hort under, Sverige, oeh forst under Erik
Segersalls tid, da bestamd grans utstakades mellan Sverige och
Danmark, kommit under det sednare rikets valde.

Da kristendomens ljus uppgick for norden, och biskop Egino
borjade att anlagga kyrkor, omtalas Rotneby sasom en af de forsta
som uppbyggdes vid pass 1050.

| konung Waldemars jordebok af ar 1231 uppraknas de stéllen i
Blekinge, som voro anslagna till konunglef eller konungens under-
hall, och namnes bland dem Rotneby; ar 1340 omtalas Ronnebv
som en befast ort. Vid nyaret ar 1341 aftradde Waldemar IV Chri-
stofferson (drottning Margaretas fader) for evardeliga tider alla de
danska lander, som lago 6ster om Oresund, hvilket ock stadfastades
pa Warbergs Herredag 1343.

Inga urkuneder tillkannagifva att Blekinge, sasom det 6friga
Norden, ar 1350 hemsoktes af digerdoden, hvadan man ock kan
anse att dessa nejder derifran varit forskonade.

1341 ars nyarsrsgava bibeilolls ej lange. Pa Svea thron hade
man upphdjt 2:ne konungar; Magnus och hans son Erik voro bada
regerande, och pa det riket skulle desto mera forsvagas valde man
andra sonen, Hakan, till konung i Norge, hvartill Magnus hade
arfsrattighet. Ar 1359 inbrét Waldemar 1V i Skane, och under
foregifvande att hjelpa Magnus Eriksson tagade han till Blekinge,
intog Sélvesborg och Ronneby sanetd orter, afsatte der befall-
ningsman och tillférordnade andra i stallet, och drog, sedan han
stiftat oenighet emellan fader och son. 6fverhet och undersatare,
efter dessa bragder ater till Seland. Erik kom nu med sin klubbehar
och utblottade det olyckliga landet med dryga skatter och inqvarte-



ringar, men dog kort derefter. Waldemar inbrét nu med en arme’ i
Skane, hvilket Magnus efter allt utseende ej hade nog

makt att hindra. Om han ville hindra det, &r en

annan fraga, som knappt med sékerhet kan besvaras;

men sakert r, att Blekinge tillika med Skane och

Halland forlorades; den svage konungen 6fererlemnade

dessa lander at Waldemar, hvarfore det vanhederliga

tillnamnet Smek af samtid och efterverld fallit pa

Magnus Erikssons lott.

Ar 1436 tdgade Engelbrekt Engelbrektsson till
Blekinge och fann der allmogen till motvarn vid Sille-
bro. Ronneby-boarne arbetade pa denna bros upp-
kastande, men blefvo af svenskt rytteri bortjagade, da
manga dels stupade, dels sarades. Engelbrekt lat emel-
lertid uppsatta sin hatt sasom fredsteeken, da blods-
utgjutelsen upphoérde. Blekingeboarne hyllade honom,
och Claes Lang sattes till befalhafvare i Ronneby.

Midsommaren ar 1451 méttes konungarne Carl
Knutsson och Christian | i Ronneby; Hansestaderna
hitsande sina fullmaktige, och pafvens legat, Johannes
di S:t Angelo infann sig afven. Detta motes ofver-
laggningar anngingo Gottland, Carls titel och drottning
Dorotheas morgongafva. Danskarne voro ej néjda med
detta mo6te och afbroto snart detsamma: det blef ock
utan all nytta. Riksférradaren och Carls oférsonlige
fiende, Magnus Green, for nu ned till Ronneby med
sitt folk under mord och brand. Carl & sin sida sam-
mandrog en har 1452, hvaraf en afdelning skickades
till Blekinge, som Odelado dess stader. Gustaf Carls-
son och Birger Trolle blefvo sedermera anférare for
detta tag hvilka intogo landet, hvarefter det fran vi-
dare harjande forskonades. Foljande ar skedde ater
ett mote i Ronneby, hvartilldre af bada rikenas
yppersta man skickades; men i hufvudsak vanns ej
nagot dermed, sasom vanligt var den tiden, och motet
slutade snart utan vidare foljder. Ar 1502 var Ron-
neby med orten deromkring pantsatt for 1300 mark at
en dansk herreman vid namn Paul Laxmann. Ar 1509
gjorde Svante Sture ett infall i Blekinge, da Lyckeby



togs utan att man med visshet vet om samma héan-
delse var med Ronneby.

Ar 1523 skickade Gustaf Wasa, &nnu som riks-
forestandare, Bernt von Melllen med manskap mot
Skane, hvilken, efter att hafva erhallit nagon forstark-
ning, intog Blekinge. Gustaf behdll ocksa Blekinge
till 1524, da han sammantradde med Fredrik | i
Malmo, for att 6frerlagga om atskilliga tvisteamnen.
Enligt 2:dra punkten af Malmo-fordraget aterlemnades
nu Blekinge at Danmark. Christian Il:s van och trogne
bundsforvandt Severin Norrby, "Guds van och hela
verldens fende”, som han kallade; sig, fann ock ett
stort behag till Blekinge, hvilket han genom sin 16jt-
nant, Otto Stigsson, 1525 till en del intog. Efter at-
skilliga 6den bosatte han sig pa Solvesborgs slott, hvar-
ifrdn han sasom envaldig harskare ofver Blekinge och
hafvet, jemte sin tillgifne fodermarskl, Severin Braun,
antastade alla makters fartyg och lefde som sjorofvare.
Ar 1.592, intogo svenskar och danskar blekingska sta-
derna Solvesborg, Ronneby och Lycka, och svenska
och danskal fartyg, slogo afven den 24 Augusti
Norrbys lilla flotta, hvarvid Norrby férlorade manga
skepp och 400 man samt undkom ,sjelf med moda.

Pa sadant satt befriades Blekingska kusterna fran
denne man.

Man k&nner ej med visshet huru reformationen
infordes i B]ekinge; men att Ronneby ookré andra
Blekingsgka staders borgerskap hade ombud pa det
markvardiga riksmote i Kopenhamn, som pa konung
Christian Ill:s kallelse derstades afholls och pa hvilket
katholska laran afskaffades och den evangelisk-lutherska
infordes, ar sakert. Ar 1541 sl6ts Bromsebro-freden,
hvars 4 bi-artiklar tecknades i Ronneby. Denna fred
var desto mera behiilfér Gustaf I, som han fol-
jande aret fik fullt upp att géra med den upproriske
bonden Nils Dacke. Denne hade i Ronneby och trakten
deromkring slagtingar och vanner som troget skyddade
honom. Borgmastaren i Ronneby, Henrik Hoffman,
skankte honom bagar, ror, krut och bly, och da Dacken



oftast foll in i Smaland samt dar skadle adelns gar-
dar, for han fater med rofvet till Ronneby. Ar 1543
blef Dacken ihjalskjuten i de Blekingska skogarna.
Under Fredrik II:s regering framforo de svensisa
med mord och brand i Blekinge. Fredrik ville ej
langre halla fred med Sverige, och hans fejde-bref
ar uppsatt den 14 Juli 1563. Werner Passberg var
vid denna tid landsherre i Blekinge. Han uppbadade
allmogen till forsvar, da Erik XIV med svenska haren
under plundring och brand intdgade i Blekinge, samt
tvingade folket att svara sig trohet. Sa snart de
svenske tagade tillbaka, var Passberg genast tillreds
att &ter taga annan trohetsed for de danske. Ar 1564
i Augusti kom konung Erik sjelf med 600 ryttare och
1000 man fotfolk ned mot Ronneby. Ronnebv-boarne
begérde nu hjelp af Passberg, och lofvades dem val
sadan utan att det holls. Ronnebv stormades alltsa
trenne sarskilda ganger och intogs Sondag den den 4
September. Ohyggligt &r att lasa beskrifningen pa
det mérdande, den plundring och brand, som nu 6fver-
gick den olyckliga staden. Gator och grander samt ans
vatten fargades af de nedsablades blod, gvinnor och
spada barn spetsades eller brandes, och hvad som egj
rofvades forstordes och uppbrandes. Henrik Hoffman,
dess soner och nagra af de fornamsta borgrarne togos
till fanga, och halshoggs sedermera Henrik Hoffman
utanfor Calmar, enar man ej glomt det bitrrade han
gjort Dacken.
| Ronneby visas annu den kyrkodérr, som sven-
skarne sokte sonderhugga for att intranga i kyrkan
och der moérda det innevarande folket, liksom an i
denna dag dunkla s&gner om de for6fvade grymhe-
terna forefnnas bland folket. Det ar sorgligt att tinka
0ss, att konung Erik sjelf anférde och tillat alla dessa
raa grymheter; men med kdannedom om hans person-
lighet och mjaltsjuka lynne samt tidens sétt att fora
krig kan det nog forklaras. Tanker man sig nu dessa
leende nejder i borjan af 1564, sanker man ofver-
allt allman férl6delse, branda falt, holjda af grus, aska,



blod och tarar. Om nagot annu var qvar att branna
och fordda, skedde detta nagra ar sednare, da hertig
Carl af S6dermanland med sina krigare genomtagade
landet, hvarest han pa nagra kyrkodorrar satte dessa
ord: Carolus dux, Divi Gustavilius, vindice fato.
Forst i Stettinska feden 1570 den 13 Deeember blef
Blekinge lemnadt i ro och &tergifvet till Danmark. Ar
1611 erdfrades Christianopel, som af Christian IV
blifvit anlagdt, af kronprinsen Gustaf Adolf, och 1645
slots den namnkunniga Bromsebro-freden, ett forespel
till freden i Roskild af den 26 Februari 1658, da
Fredrik III, dertill tvingad af Carl XL Gustafs lysande
segrar och faltherre-formaga, for alltid maste afsaga
sig och danska kronan Skane, Halland och Blekinge
hvilka landskap efter denna tid varit och forblifvit
svenska provinser.

Under Carl XI:s minderarighet forvandladeské-
laget Bodekull, till stad, ochdk; sina stadsprivilegier
1668 under namn af Carlshamn. Hela Blekinge skatte-
lades 1671, och landtregeringen uppdrogs at lands-
hofdingar, hvilka ater lydde under general-guvernérer.

Lange ftk dock ej Blekinge vara utan kdnning
af krigets olyckor och elande. Den 30 Juni 1676
landsteg Christian V pa ,Skanes kust med 16,000 man,
och i borjan af Oktober var Blekinge néra nog i danskt
vald. Amiralen Hans och 6fversten Axel Wachtmeister,
understodde af riksradet Johan Gyllenstjerna, beor-
drades af Carl att drifva danskarne ur landet, hvilket
ock lyckades dem efterefla skarpa strider. Carls
segrar, vid Halmstad den 7 Augusti 1676, vid Lund
den 4 December och vid Landskrona den 14 Juli
1677, beredde freden i Lund den 29 September 1679,
som atergaf lugnet at Blekinge, endast sedermera stordt
af Snapphanarne, hvilkas antal dock s& smaning,om
minskades.

Carl XI, som under sednaste kriget val fatt rona
de faror, for hvilka fhttan blottstalldes da hon lag i
en mindre beqvam hamn, langtéafsen fran Sundet
och rikets sddra provinser, fattade nu beslut om 6r-



logsflottans forlaggande till Blekinge, hvares typperliga
hamnar funnos. Ar 1680dk Carlskrona stadsprivi-

legier och samma ar foyttades fbttan fran Stock-

holm till CarlsLrona.

For att fa Carlskrona nog hastigt befolkadt, be-
fallte Carl borgerskapet i Ronneby atttth dit; detta
villeo de val ej gerna, men da en haftig vadeld 1680
harjade Ronneby,beqvamade de sig sa smaningom hartill.
Ar 1681 var Carl i Blekinge och Ronneby-boarna
infunno sig genast hos honom med anhallan att de
matte fa forblifva i sin gamla hemort; men férgafves.
Det urgamla Ronneby maste sdsom stad 1687 upp-
hora, och blef forst en kyrkeby och sedan, 1714, en
koping under Carlskrona. Efter denna tid namnes
Ronneby foga. Carlskrona och Carlshamn blefvo och
aro nu de stader, som representera Blekinge.”Stader”
sager Sjoborg, ur hvars Blekinges Historia dessa an-
teckningar aro hemtade, "dela pa visst satt 6de med
"menniskorna som bebo dem. Avaskars, Elleholms
"och kanhanda Luntertuns fall har varit Christiano-
"pels och Sdélvesborgs uppkomst; och slutligen hafva
"Ronneby och Christianopel blifvit forstorda pa det
"att Carlskrona och Carlshamn skulle komma i val-
"stand. S& maste afven vi omsider lemna var plats
"at andra vara njutande likar, som framdeles skola
"sOka stillheten, gladja af dagens ljus, starkas af nat-
"tens hvila, och hugnas af sina medvarelsers bi-
"trade och tillgifvenhet”.

Efter Carl Xll:s olyckliga krig passade Fredrik IV
pa att anfalla Sverige, och vid forsvaret deraf,

1710, af faltmarskalken grefve Stenbock, forlades krigs-
folket i kantoneringsqvarter i och omkring Ronneby,
hvarifran befrielse - forst intraffade efter danskarnes
nederlag vid Helsingborg den 28 Februari. Den ena
olyckan foljde dock tatt -efter- den andra; ty sedan
kriget med dess faror lemnat Blekinges granser, kom
pesten, som i slutet af 1710 och annu mer 1711 for-
odde landet sa att halfva delen af dess innevanare
medtogos. Ar 1721 hemsoktes Blekinge af en annan



plaga, nemligen en myckenhet med vargar, hvilka for-
tarde allt som fanns - i skog ooh mark, och sa rikt
detta landskap varit pa allehanda kreatur och boskap,
sa fattigt blef det nu genom dessa harjande odjur.
Genom ofverhetens tragna omsorg lyckades det dock
att omsider utrota dessa ohyggliga gaster.

Krigen 1711 och 1786 hafva ock haft sina foljder
for Blekinge, men i mindre man, sa att detta landskap
nara nog 2/3 arhundrade fatt fagna sig under sina frid-
salla konungar at freden och dess valgérande inverk-
ningar. Ronneby och dess nejder har deremot seder-
mera en sarski]d naturmsrkvardighet gjort frejdade,
nemligen dess mineralkiillor och bad, hvars historia
har nedan i korthet torde fA omnamnas.

Forst ar 1705 omtalas att en faktori-smed vid namn Wils
Akeson funnit ett helsovatten vid Ronneby pa s& kallade Skogsgar-
dens utmark,hvilket skulle likna Medevi helsokaallas. Amiralitets-
doktorn J. G. Traneeus i Carlskrona, underrattad derom, tog vard
om den funna kallan och lat 1708 en mangd-sjuka batsméan dricka
deraf, pa hvilka vattnet hade den béasta verkan. Ronneby Helso-
brunns forste intendent var apothekaren i Carlskrona J. Eberhardt,
som 1726 fik konstitutorial pa att der vara brunns-doktor. Men
plétsligen utsinade den forst funna Kallan. Eberhardt soktc da pa
annat stéalle fina en ny och erholl en sadan i soder fran den
forra pA hemmanet Balebros egor. Egaren till Balebro skankte
nu sjelfva Helsobrunnen och planen deromkring "till en Brunnsin-
rattning” och Eberhardt lat 6fver kallan bygga brunnshus samt
inrattade brunns-apothek i Ronneby kdping.- Ar 1735 utkom péa
tryck den forsta Brunnsordningen. Sedan framdeles tvist uppkom-
mit om eganderéatten, resolverades den 19 Januari 1776 genom
Kongl.Utslag "att Helso "brunnen jeste deromkring varande jord,
400 alnar i "fyrkant, vore Kongl.Maj:ts och Kronans ovillkorliga
"egendom”. | samma nadiga resolution stalles kallan i administra-
tift hanseendo under Konungens Befallningshafvande och i medi-
cinskt under Kongl.Sundhetskollegii 6fverinseende. Beglemente
har sedermera af Konungens Befallningshafvande blifvit utfaardadt
for en Brunns-direktion, som utses af ortens anseddaste och drif-
tigaste man, hvilla besorja brunnens lokala och ekonomiska ange-
lagenheter utan ringaste erséttning. Afven utvaljer Konungens



Befallningshafvande arligen revisorer, hvilka ega att granska brun-
nens rakenskaper, inventera brunns-kassan samt brunnens tillhérig-
heter och derofver tillstyrka de_charge.

Kongl. Sundhets-kollegium tillsatter en Intendent, som i med-
ieinskt hanseende eger uppsigten 6fver helsobrunnen. Denne inten-
dent ar medlem i direktionen och deltager i dess 6fverlaggningar
och beslut.

Forst 1827 blef Ronneby Helsobrunn underkastad kemisk analys
af Baron Berzelius, och &r det egentligen fran denna tid som kallans
ovanliga bestandsdelar vackt allméant och rattvist uppseende samt
dess anseende betydligt vuxit, dock pa langt nar ej hvad
den fortjenar.

For omkring 30 ar sedan uppgrafdes af handlanden S. Ekholtz pa
cirka 500 alnars afstand norr om den gamla kéllan en ny brunn, som
pa nara sannma afstand fran den foytafide an gifver ett starkt
mineralhaltigt, till smaken liknande den gamla kéllans vatten.
Handlanden Ekholtz, som ej ville stalla sig lag och forfattningar till
efterrattelse, blef ar 1850 forbuden att hall denna kalla for allmen-
heten 6ppen med mindre han dervid ville halla intendent, och da
Ekholtz icke ansag sadant med sin férdel forenligt, blef brunnen
under hans lifstid stangd. Efter Ekholtz’ dod kom saval denna
kalla som den deromkring varande jord genom kop i nuvarande
Ordféranden vid Ronneby Brunns-direktion Herr Haradshofding
M.Gadds hander, som tillika med sin Fru, E.Lindblom, 1857 done-
rade densamma och ett tunnland jord omkring den till Ronneby
Brunn, att af dess direktion disponeras och till allmenhetens nytta
for everdeliga tider begagnas. Genom denna vackra donation, som
af Kongl. Maj:t emottagits, erhoéll den gamla brunnen en betydlig
tillokning och plats till inrattande af ett rymligt badhus, hvilket
nu ar pabegynt och med all skyndsamhet skall uppforas, enar det
gamla badhuset, sasom alltfér inskrankt och ej mera svarande mot
tidens fordringar. icke lang tid torde kunnn sdsom sadant begagnas.

Ar 1858 besléts att den nya brunnens vatten
skulle underkastas kemisk analys, och anmodades derom
Herr Doktor Hamberg i Stockholm, som helt nyligen
densamma afslutat.



Ronnebydalens geologiska forhallanden och
hypotheser derom. Helsovattnets
bestandsdelar.

Ronneby Helsobrunnar, som i s& mangafall skilja
sig fran andra saval in- som utlandska dylika, har
framforallt den egenheten, att alldeles icke vara nagra
kallor med sina till- och abipp, utan &ro endast konst-,
gjorda fordjupningar, hvilkas tillraro forklaras genom
terrangens geologiska forhallanden. Jordarten hvari
brunnarne &ro uppgrafda, bestar af en 16s sa kallad
mossjord med néstan fullkomligt plan yta anda intill
det i sydvest liggande tvarbranta urberget, till en vidd
af omkring 60 tunnland. Ronnebydalen, i forntiden
ett enda sammanhangande vik af hafvet, innesluten af
kringliggande bergstrackningar, sammandrages just ne-
danom brunnarna och formerar har ofvan en storre
bassin, deri lugnvatten bildats och urfallningar skett ur
det fran de hogre trakterna nedrinnande vattnet, som
varit uppfyldt med deri uppsjJammade delar af de
forut passerade bergstrakternns jordarter och mine-
ralier, mattadt af dess salter. Sedan forst sa sma-
ningom utfallts de tyngre delarne, sanden och leran
hvilken sistndmnde bildar hela 6fre Ronnebydalens
jordman, sa hafva i bassinens vikar och lugnvatten pa
den fordna sjobottnen de lattare partiklarne satt sig
och sélunda bildat demfa jordskorpa af mossjora,
som, sedan vattnet forsvunnit, numern pa ytan odlats
till gronskande angar och bordiga akrar, som dock
alltid &ro i viss man besvarade af jordartens hygro-
skopiska natur. Men den ursprungliga, fasta sjobottnen
var troligtvis icke fullkomligt plan, utan har haft for-
djupningar, som nu bilda underjordiska, vattendruckna
dysamlingar och reservoirer.

Da jordskorpan pa sadana stallen hvarsomhelst
inom den stora bassinen genomgrafves till, 7 a 8 fots



djup, sa framqvaller genast mineralvattnet, som hittills
varit inneslutet i den lika ngineralhaltiga gyttjan --
badgyttjan.

Terrangen i brunnarnas grannskap ur dock icke
ofverallt plan; ty tvars ofver faltet framstryker fran
SV. till NO. en as af jernhaltigt mineral, 6fver-
gaende fran rod,jernsmakande sand och sammangytt-
rade sandklumpar till stora stenlika block. som afven
pa flera stallen vid akanten ligga 6ppna i dagen. Denna
as borjar i sydvest invid urberget och stracker sig
till en del 6ppet i dagen till 5 a 6 alnars bredd ge-
nom akrar och angars genom det sydostra hornet af
brunnarnas plan nedat an samt fortsattes sedan i full-
komligt samma riktning & nordost pa andra eller ¢stra

sidan af an, till dess den der mera kuperade marken
moter, och ar denna strackning, der den ar betackt

med gras, tydligen igenk&nnelig deraf, att, vid torrare
vaderlek, grasmarken; genast blir brun och fortvinar.

Att denna jernhaltiga as pa ett eller annat satt
har gemenskap med helsobrunnarnas mineralhalt, sy-
nes vara antagligt.

Att terrangen pa ans vestra strand anda upp till
kopingen eger samma sumpiga beskaffenhet, det mar-
kes tydligt da marken vid storre vagnars framfart pa
manga stallen kannbart forfattes i gungande rorelse,
och intraffade,dd man fér omkring 8 ar tillbaka an-
lade ett branneri ungefar 200 alnar fran kdpingens
norra bro och invid ans vestra strand samt da grafde
en brunn, att man patraffade ett mineralvatten af un-
gefar samma smak som helsobrunnarnas; likasom att
man vid dikesgrafning i dalsdnkningarne vester om
an nedanfor vattenfallet 6fverallt antraffade de rod-
bruna myrmalm-lika sammangyttringarne, som utmarka
grannskapet narmast onkring brunnarna *).

| kongl. Vetenskaps-akademiens handlingar for
ar 1827 (pag. 29-39)rfnes Baron BerzeLii analys
af Gamla Ronneby helsobrunns-vatten och innehaller
hufvudsakligast foljande:



"Under grasbetéackningemfies en rdd jord, som
"vid forsta paseendet liknar ett vittradt och urlakadt
"mineral, men som snarare ar att betrakta sasom en
"pulverformig branntorf och férbrinner med tarkt
"och lemning af mycken jernhaltig aska. Derunder
"forefaller en hvitgrd, fi jord, som efter torkning
"liknar mergel; men icke ar annat an sa kallad vas-
"lera eller fint kiselmjdl,som ar olosligt i syror och
"med soda smalter till glas. Denna 6fvergar sma-
"ningom till en art gyttja af forstorda vegetabiliska
"lemningar; derunder kommer en tva fot djup badd
" af sammanpackad sphagnum, som vid forsta dppnandet

*) Foresttande ar utdrag ur nu meradaf v. Haradshof-
dingen A. E. Lindbloms efterlemnade papper.
"ar ofvantill ljusgul och luktar hepatisk, men svartnar
"I lufl ten, och i hvars nedre del ligga invafda &nnu
"alldeles ofdrstorda breda och langa blad af vatten-
"vaxter. Derunder kommer ett par fot af en sardeles
"fi n gyttja, begagnad till bad. Denna gyttja hvilar
"pa fin hvit sand, som vidtager vid ungefar 8 fot
"under jordytan. Haraf synes saledes att bestands-
"delarne af detta vatten icke harréra fran nagot i
"brunnarnas grannskap liggande hvarf eller lag af
"vittrande svafvelkis och alunsskiffer eller dylika mi
"neral-amnen men troligt ar, att det genom kall-
"adror insilas i den omtalade l6sa terrangen, ur hvil-
"ken det obemarkt infter i an.

" Hela vattnets egentliga vigt &r 1002,550.

634,27 grammer vatten innehalla: -

Jern-oxidul .......... 0,317 haller syra 0,0722.
Lerjord .............. 0,05 * " 0,0490.
Kalkjord.. . .. 0,0975 " " 0,0273;
Talkjord . . . ... 0.0370 " " 0,0143.
Natron ........ ...... 0,039 " " 0,0100.
Kali.......... 0,006 " ” 0,0008.
Ammoniak ..... ...... 0,0096 ” " 0,0045

Mangan-oxidul......... 0,008 " ” 0,0017.



Zinko2rid...... ...... 0,004 " " 0,0008

Kiseljord ..... ...... 0,073 0,1806.
Svafvelsyra .......... 0,8937
Chlor ............... 0,0116

1,6004

Det resonerade resultatet af undersokningen ut-
faller salunda:
P& 635,27 Pa 1000

delar. delar
Svafvelsyrad jernoxidul. . .0,6T80 1,0686
" Zinkoxid . ..0,0084 0,0133
” Manganoxidul . 0,0165 0,0260
" Kalkjord . . . 0,2350 0,3705
” Talkjord . . . 0,1085 0,1716
Pa 634,27 Pa 1000 .
delar. delar.
Amoniak-alun  0,1349 0,2126.
Natron-alun 00,3038 0,4790.
kali-alun 0,0274 0,0433.
Chlor aluminium 0,0145 0,0230.
Kiseljord 0,0730 0,1151.
1,6000 2,5236

Jemte dessa amnen innehaller Ronnby-vattnet
afven extraktiv-amne, som vid analysen till stor del
faller sig med jernoxiden, och som, da salterna i
vattnet sonderdelas med kolsyradt kali, i 6fverskott
upptages af kalit, oeh gor, att den afdunstade salt-
massan ar rodbrun, sdsom af inblandad jernoxid. Da
det torra saltet brannes, kolas detta &mne med en
lukt, som mera liknar den af ett djurdmne, &n af vaxt-
amnen, ehuru den ocksa icke fullt liknar den af branda
djurdmnem.Den luktar dervid tydligen ammoniakaliskt,
afven da intet af vattnet mer ar gvar i saltmassan.

Genom vattnets inkokning i jernkarl utkristalli-
seras forst svafvelsyrad jernoxidul ensam, oeh der-
efter blandad med octaedriska kristaller af ammoniak-
alun, hvarefter aterstar en moderlut af nagon kon-



sistens och ur hvilken ej rediga kristaller kunna er-
hallas, men af det oredigt anskjutna vittrar en del i
luften. Bittersaltet anskjuter blandadt i samma kri-
staller med jernvitriolen. Gips afsatter sig, under in-
kokningen i stor gvantitet.

Den sa kallade Nya eller Ekholtzska kallan har
under loppet af sist forftna ar blifvit analyserad af
Herr Doktor N.P.Hamberg i Stockholm oeh befun-
nits hafva féljande sammansattning.

Tiotusen delar af detta mineralvatten innehaller:

Tvafalt svafvelsyradt Kali ... 0,41820.
” ? Natron ......... 2,35761.

Neutralt svafvelsyrad Ammonium-oxid . . 1,09839.
” ” Kalk......, ... 4,70178.
” ? LerJord........... 15,03823.

Neutralt svafvelsyrad Jernosidul . .. . 24,96il4.
” ? Manganoxidul . . 1,44194.
” ” Koboltoxidul . . 0,06966.
” ” Nickeloxcidul .. 0,07002.

” ? Magnesia ... 1,81328.
Chlor-magnesium ....................... 0,95052
Brom-magnesium ....................... . 0,00369
Jod-magnesium ...........ccceevveeene 0,06794
Kiselsyra ........cccceevviiviiiiinnns 0,96299
Kallsyra och Kallsatssyra .............. 0,18610

Hartstrtadt amne, utdraget med alkohol . 0,19730.

54,33879.

| bref till forfattaren ndmner Doktor Hamberg:
"Det ifragavarande vattnet ar hogst ovanligt och bor
"vacka storsta uppmarksamhet. Sammansattningen deraf
"har ock vackt uppseende utomlands. Utlandningarne
"kunna vél behofva att i Sverige hemta hvad de €]
"hafva sjelfva, och det synes mig gifvet, attRonneby
"brunn af dessa kommer att anlitas”.




V.
Upplysningar om badgyttjan.

Bad Gyttian, hvars kemiska bestandsdelar nara nog
likna mineral-vattnets! innehaller emedlertid dessutom
ett eget Amne, som, vid begagnnndet deraf till bad,
inverkar hogst obehagligt stickande och retande, sar-
deles pa personer med fich kanslighud. Utronandet
af detta amne har utgjort foremal for Herr Lektor
W. E. Forsells fran Skara mikroskopiska undersoknin-
gar. Han uppeholl sig 1855 sdsom brunnsgast vid

Ronneby och lat i Vetenskaps-akademiens handlingar
for samma ar (pag. 21) infora resultaterna af sina
forskningar, hvilka har nedan ordagrannt torde fa
anforas.

"De manga gissningarne ¢fver orsaken till den
olide]iga klada och stickning, som uppkommer i huden
efter Ronneby gyttiebad, gafro mig anledning till ne-
danskrifne undersodkningar.

Sté]let der badgyttjan hemtas ar belaget blott
nagra famnar fran helsokallan tatt intill badhuset, och
saledes pa en fierdede]s mils afstand fran hafskusten
och en attondedels mil frdn Roneby kdping nara
kanten (cirka 10 alnar) af den &, sogtdt genom
kopingen ut till hafvet. Pa nagra hundrade alnars
afstand fran an och parallelt med denna ]oper en tem-
ligen hog skogbevaxt bergskedja (granit) fran kopin-
gen nastan anda fram till redden. Oaktadt brunnens
laglandta belagenhet vid foten af en hog bergstracka
och bradden af en a, ar platsen likval ingalunda sank
hvilket afven synes deraf, att de 2 eller 4 alnar
djupa gyttjegroparne vid brunnen halla sig fria fran
vatten. Brunnsplatsen ar pa 2:ne sidor begransad af
bordiga akrar, pa tredje sidan af en privat tradgard,



och pa fierde af Ronnoby 4, vid hvilkens strand en
smalare korvag leder till kbpingen. Vagens hojd 6f-
ver avattnets yta tyckes vara cirka 2 a 3 alnar. Pa
nagra stallen ar vattnet vid akanten rostfargadt, syn-
nerligast der myrmalmen ligger i dagen.

Vid betraktandet af gyttjegroparno logies, att.
jord en &r stratiéirad i fem sarskilda lager, som vis-
serligen till maktighet, farg och sammansattning variera
nagot i olika gropar, men likval vanligen &fverens-
sfamma i foljande forhallanden:

1:0) Ofversta eller matjords-lagret utgéres af s&
kallad "mylla” och ar sammansatt af en mangd for-
multnade, organiska amnen (humus) samt sand,qvarts-
korn, glimmer o. s. v., samt genomtrangdt af rotter
fran den pa ytan gronskande grasmattan, som mesta-
dels bestar af Poa annua, Polygonum auriculare, od.
Jordlagret ar blott af cirka en fijerdedels alns maktig-
het. Fargen rédaktigt brun. Vid cirka 400 gangers
forstoring visar det sig bestia af kantiga, bruna eller
fargldsa korn utan bestamd form. Vid upphettning
for blasroret luktar det nastan torfrok och forlorar
temligen mycket i vigt Det varierar mycket bade
till farg och sammansattning.

2:0) Andra eller lerlagret ligger omedelbart och
temligen skarpt begransadt under det forra. Det ut-
gores af hvitgul fi lera, blandad med nagra halft
formultnade regetabiliska amnen, sdsom qvistar, gras-
stran ete., samt genomtrangd &fifler fran de i
Ofversta lagret beiiliga lefvande vaxterna. Narmast
omkring sadana amnen ar leran vanligen starkt rost-
fargad. Den har i 6frigt likhet med vanlig akerlera
bade vid undersokning for blasréret och mikroskopet,
men med den skillnad, att Ronneby-leran innehaller
skal af kisel-infusorier; i vissa prof traffas en oerhérd
mangd deraf, i andra ytterst fa. Lerans hufvudmassa
bestar, jemte lerjorden, af kantiga sand- eller qvarts-
korn. Lagret ar 8 tum maktigt.

3:0) Tredje eller sphagnum-layret har utseendet
af morkt rostgul lucker lera. Yid upphettning utveck-
lar den stark torfrok, forlorar mycket i vigt samt
efterlemnar en morkbrun eller grasvart aska. Under



mikroskopet visar den sig till stérsta delen besta af
brungula, rundaktiga korn, liknande eell-bildningar
efter formultnad sphagnum. Massan ar icke homogen,
utan blandad med en mangd véaxtpartiklar, sdsom pin-
nar, tradroétter, barkar o. s. v., stundom helt och

hallet formultande och genomtrangde af den jord-,
hvari de legat, stundom ganska harda och oférmult-
nade. Vissa prof visa sig afven rika pa kiselskoldar.
Lagret ar omkring ¥z aln djupt.

4:0) Fjerde eller gyttjelagret ar det lager, hvaruti
badgyttjan forekommer, och ar saledes det markvar-
digaste. Det ar fran 2 tillére fot maktigt. Den nar-
mast sphagnum-lagret liggande gyttjan ar vanligen
grofre och blandad med en méangd saf, langa graslika

blad (antingen af Molinia maxima, som véaxer i ym-
nighet uti an, eller sannolikast Zostera marina fran
hafvet), afvensom andra vegetabiliska substanser, till
och med tydliga stycken af vegetabiliskt kol. Ett eller
annat qvarter djupare ligger den egentliga badgyttjan.
Nyss upptagen, bildar den en grabrun, for kénseln
nagot straf, ytterstriit fordelad, kort (icke seg eller
klibbig) och latt massa af en mineral-vattnet liknande
smak och en svagt svafvelaktig lukt, som till och med
formarkes sedan gyttjan lange legat soltorkad. Ehuru
icke belagen vi den egentliga hafskusten, har den
likval alla karakterer af s. k. hafsgyttja, och liknar,
bland dem jag har hatft tillfalle att undersdka, mest
den fran nordsjokusten (Lysekihl) med undantag af
att Ronneby-gyttjan innehaller jern, hvilket jag eljest
icke funnit i annan hafsgyttja, an i den fran Norr-
telje. Ronneby-gyttjan krymper hogst litet vid tork-
ning, men forlorar mycket i vigt. Den torra gytjan
forlorar deremot vid glodgning hogst obetydligt i vigt
och utvecklar nastan ingen torfrok. Soltorkad har

den till fargen mycken likhet medifiaska. Efter

stark glédgning drager fargen mera i rodt an gratt. Da
den nyss upphemtade vata gyttjan hardt pressas genom
tatt linne, utsipprar ett nastan farglost vatten, som

har nagot hepatisk lukt och gifver samma reaktion



for jern som mineral-kallans vatten.

Under mikroskopet visar det sig att denna gyttja
nastan uteslutande bestaar af hela eller krossade skol-
dar efter mahanda sedan artusenden doda infusorier
och mojligen afven skal efter crustaceer ur ordn. En-
tomostraca. Manga skoldar visa sig i hela sina prakt-
fulla, symmetriska former, men storsta delen &ro sa
sondersplittrade att de nastan se ut som $karf-
vor af krossadt glas eller gvarts; men de regelbundet
ordnade streck, taggar, punkter etc. pa dessa skarfvor
antyda likval att de aro fragmentcr af organiska va-
sen. Att de besta af kisel eller ndgon silikat-forening
visar sig derpd att de i glédgning icke forstoras eller
férandras och att de icke upplésas i mineral-syror,

hvilka profver jag fére ganger repeterat och alltid

med samma resultat. | saknad af Ehrenbergs "Die
Infusions-thierehen”, samt alla andra arbeten i denna
vag, ar jag urstandsatt att narmare redogora for de
iakttagna djurformerna. (Det forokommer mig dess-
utom att nogare forskningar 6fver Sveriges kisel-infu -
sorier utgora ett vidt falt for talrika och intressanta
upptaekter, emedan, sa vidt mig ar bekant, ingen
svensk Ehrenberg egnat sin uppmarksamhet harat eller
gifvit sina ron i tryck tillkdnna utom Herr Professor

A. Retzius, som mikroskopiskt analyserat och beskrifvit
kisel-infusorierna i Degerforssbergs-mjélet.) Betraffande
de medicinska verkningarne af Bonneby-gyttjan tala
afven dessa for naturen af hafsgyttja. Den verkar

som ett kraftigt hudretningsmedel (rubefneiens). Den
badande férnimmer i huden plagsam stickning eller
klada, liknande den efter brann-nasslor, atfoljd af oro,
angslan, kallsvett, fortfarande fran nagra timmar till
nagra dagar, stundom férorsakande ett kliande utslag,
liknaude miliaria.

Som gyttjan bestar ahfifordelad kisel i form af nalar, taggar,
skarfvor ete., ar det klart, att dessa vid gyttjebaden ingnidas ihudens
porer, hvadan kladan ar en foljd af en helt och hallet mekanisk
retning,som mahanda i ndgon man forékas genom gyttjans
halt af jern-vitriol, alun och andra salter.



Haraf forklaras afven hvarfore ingen klada formarkes efter
begagnandet af gyttjebad vid t. ex. Himmelskallan (nara Skara)
och andra badorter med sotvattens- eller torfgyttjor. Dessa innehélla
ofta inga kisel-nalar eller besta atminstone alltid till sin aldrastorsta
mangd af formultnade torfpartiklar, hvilla bada till form och kon-
sistens aro af den beskaffenhet, att de inga mekaniska stickningar
kunna astdkomma.

Under torra somrar pastas Ronneby-gyttjan vara mycket starkare
(reta i hogre grad) an da arstiden ar mycket regnig. Gytljan for
baden uppgréafves hvarje morgon, men groparne aro utan allt skydd
oppna for sol, luft och regn hela aret om.

5:0) Femte lagret, ockra eller myrmalns-lagret, ligger under
badgyttjan Det ar pa olikn stallen af mycket olika maktighet. | en
aker straxt till venster om mineral-brunnen synes en nagra famnar
lang och féra alnar bred bank deraf hafva genombrutit de fyra tfre
lagren, sa att malmen ligger i 6ppen dag eller &r betackt med en
hogst gles och svag, vegetation.

Denna myrmalm ser ut som en sammanrotad, grof sand, stundom
med, men ofta utan, inblandning af 'svafvel, men foérlorar hogst
litet eller intet i vigt. Dell férut morkt rostgula fargen blir efter
glodgning anda morkare. Vid smaltning for blasréret med soda
erhalles ett morkt glas. Under mikroskopet visar sig profvet besta
af grofva, kantiga, starkt rostfargade sandkorn, samt oregelmessiga,
icke transparenta partiklar, sannolikt lera eller rost. En och annan
kiselinfasorie-skold forekommer afven, men vegetabiliska inbland-
ningar fonmarkas icke. Den rika halt af jernvitriol, som Ronneby
mineral-kalla innehaller, synes just vara tillkommen vid vattnets
passage igenom detta jordlager. Detta ar likval blott en gissning.
Grunden, hvarpa dessa 5 jordlager hvila, uppgifves vara en hvit
sand. Det ar bade af de sig har foreteende geologioska forhal-
landena och af gyttjans beskaffenhet all anledning att férmoda, det
hafvet i forntiden haft sin strand eller botten der nn helsokallan
ar belagen.

Genom det att alla jordlagren, utom matjorden, aro impregnernde
med mineralvatten och hafva ett nara grannskap med myrmalmen
(ockran) &ro de sa jernhaltiga, att, om de inlaggas vata i hvitt
papper, blir detta efter torkninlg svart pa de stéllen der papperet
varit i kontalet med jorden. Sedan gyttjan torkat, svartar hon ej ifran
sig om hon uppblotes med vatten.



V
Fregvens af Brunn-sokande de sednare aren.

Da inga, atminstone nu, hafiga eller tillgang-
liga journaler fore 1847 blifvit vid Brunnsinrattningen
forde, finnes ej heller nagot fére denna tid att derom
anfora. Visserligen visar den sa kallade Brunnsboken
eller den bok, hvari hvar och en brunnsgast af stands-
persons-kategorien antecknar sitt namn da drickningen
borjar, huru manga sadana, sedan 1835, hvarje ar
forefunnits; men deraf har man icke den ringaste led-
ning huru stor personalen i sin helhet arligen varit,
da allmoge och mindre bemedlade samt hemtande och
fattiga personer tillkomma. Kan man i ndgon man
sluta af de forras antal till de sednares, sa larer
brunnen varit for n&gra decennier sedan foga besokt,
eller atminstone ganska ojemt, sa att det ena aret,
t. ex. aren 1835, 1837, 1838, 1839, 1840 och 1843
varit fatalig personal, aren 1842 och 1843 nagorlunda,
och aren 1836, 1844, 1845 ochl846 temligen mycket.
Ar 1847 uppgifves i tidskriften Hygiea*) antalet af
brunns-bestkande vid Ronneby detta ar hafva varit
omkring 600 personer, deraf 170 af standspersons-
klassen, 360 af allmoge och mindre bemedlade samt
70 fattiga eller sa kallade fridrickare.

Ar 1848 voro af stdndspersons-kategorien 138.
" Allmoge och mindrc be-
medlade .............. 430.
" Fridrickare............ 91. 659.

Ar 1849 voro af stdndspersons-kategorien 165.
" Allmoge och mindre be-
medlade .............. 490.
" Fridrickare ........ 100. 755.



*) Se denna tidskrift argangen 1848, pag 78. Anteckningar
om Ronneby Helsobrunn och Gyttjebad af A. F. Hellman.
Ar 1850 voro af standspersons-kategorien 136.

Allmoge och mindre bemedlade ............ 500.
Fattige ..........c.... 121 757.

Ar 1851 voro af standspersons-kategorien 140.

Allmoge och mindre bemedlade .......... 550. -
Fattige................ .130. 820%).

Ar 1852 voro af standspersons-kategorien 179.

Allmoge och mindre bemedlade......... 602.
Fattige ..........c.... 174.
Hemtande ............... 194. 1149.

Ar 1853 voro af standspersons-kategorien 107.
Allmoge och mindre bemedlade ...... 552.
Fattige ..........c.... 205.
Hemtande ............... 161. 1015.

Ar 1854 voro af standspersons-kategorien 154.
Allmoge och mindre bemedlade....... 668.
Fattige ..........c.... 181.
Hemtande ............... 145. 1148.

Ar 1855 voro af standspersons-kategoricn 203.
Allmoge och mindre bemedlade.. .... 758.
Fattige.............. ... 191.

Hemtande ................ 165. 1317.

Ar 1856 voro af standspersons-kategorien 239.
Allmoge och mindre bemedlade...... 875.
Fattige...........cc.... 246.
Hemtande................. 178. 1538.

*) FOr aren 1847, 1848, 1849, 1850 och 1851 ar den fran
Brunnen hemtande personalen ej upptagen.



Ar 1857 roro af stdndspersons-kategorien 220.
Allmoge och mindro be-

medlade ............... 936.
Faffie....... ) eeerenen 241.
Hemtande ............... 183. 1580.

Ar 1858 voro af stdndspersons-kategorien 183.
Allimoge och mindre be-

medlade.................. 786.
Fattige ................. 937.
Hemtande ................ 194. 1400.

Ar 1859 voro af stAndspersons-kategorien 221.
BetaLande allmoge....... 801.
Fattige ............... 264.
Hentande ................ 160. 1446.

Haraf synes att med ett enda undantag, nemligen
for 1853, fregrensen vid Rouneby Brunnn fran 1847 varit
i standigt stigande anda till ar 1858, da den ofverallt
och pa allting verkande penninge-krisen efter all an-
ledning &fven hér visade sina foljder. Ar 1859 utfoll
emedlertid redan fordelaktigare, hvadan ar att hoppas,
det snart under kommande ar och i den man nytt
badhus och andamalsenliga, administrativa forbattrin-
gar hinna gora sig géllande samt Ronneby Brunns alla
verkligt goda fordelar hunnit blifva ratt kAnda och
varderade, freqvensen ej allenast upphinner aren 1856
och 1857, utan afven mangdubblas. Med de resurser,
som hittills existerat, har antalet brunns-bestkande
varit s stort som utrymme for bad och lokaler kun-
nat medgiva, och har svarighet for att kunna skaffa
alla bad under den mest besotkta tiden ofta gifvit an-
ledning till allvarliga bekymmer hos saval intendeilt
som direktion. Uppbyggandet och inredandet av det
nya badhuset har salunda for Ronneby Brunn varit
en rerklig lifsfraga.



De bada helsokallornas physikaliska egen-
skaper. Nagra andra helsokallors jernhalt
jemférd med den vid Ronneby.

Sasom forut blifvit namndt, besitta den gamla-
och nya kalian vidt atskilda egenskaper och innehall
Vattnet i den gamla kallan ar vid klart vader klart
och farglést, och lemnar pa glaset en hvitaktig imma.
Far glaset sta en langre stund orordt efter upphemt
ningen, borjar en gulrédaktig fallning visa sig. Skakar
man ett till halften med helsovatten fyldt glas héaftigt
mot handen, kadnnes dervid icke ringaste svafvel-lukt
ej heller visar sig nagon utveckling af kolsyra Sma-
ken frisk, kylig, lindrigt syrlig och starkt jernvitriols-
aktig dock pa langt nar ej sa stark som i nya kallan;
temperaturen emellan +6 och +7

Nya kallan. Detta vatten ar fulLkomligt klart
och saknar lukt; inneslutet uti ett storre karl av farg-
I6st glas bemarkes, da karlet stalles pa ett hvittpap-
per, att vattenlagret har en gulaltig, ndgot at gront
dragande farg; pa karlets vaggar bemarkas icke nagra
gasblasor, om vattnet blifvit forsigtigt upphemtadt.
Smaken so6taktigt sammandragande af jernsitriol och
alun.-- Sp. v. vid + 19°C. 1,005557.

Den gamla kallan héller pa 16 uns vatten (un-
gefar 32 matskedar)

8,21 Sulphas ferros.

0,0 ” zincic.

0,20 7 manganos

2,84 7 calcic.

132 " magnesia.

163 7 nalumin. ammon.

3,68 " alumin. natrie.



0,33 Sulphas alumin. calic.

0,18 Chloret. alunmin.

0,88 Acid.silic. non determ. extractiv.
S:ma gr. 19,37--fasta bestandsdelar.

Jemfor man nu den garnla kallans jernhalt med
atskilliga andra in- oeh utlandska brunnars, sa utfaller
dennn jenforelse som foljer

Pa 16 nnr vatten.
Carbon. Fasts bestands-
ferros. dejar.

Adolfsberg (Nerike) .............. 0,11 1,17.
Fahlun (Dalarne).................. 0,030 0,965.
Lund (Westergdthland) ............ 0,19 1,05.
Medevi (Ostergéthland) ........... 0,25 1,46.
Porla (Nerike).. .... e 0,364  1,855.
Ramlosa (Skane)................... 0,121  1,310.
Pyrmont (Waldeck) ................ 0,49 20,58.

Marienbad Kreutz’ br. (Bbhmen) 0,18 66,13.
D:o Ferdinands br. (d:o) . 0,40 66,55.
Kissinger (Bayern) Rakoezy . ... 0,24 65,68.

Homburg (Hessen-Homburg), stal-

brunn........coooee 0,94 104.98
Fachingen (Nassau) ............... 0,09 25,32
Ems (Nassau), kisel-brunn ........ 0,02 21,51
Eger (Franzenbad) Béhmen .... .. 0,24 36,34
Driburg (Preussen) Trinkquel]le .. 0,35 27,17
Carlsbad (Bbhmen) ................ 0,03 41,91
Aachen (Rhein-Preussen), Kaiser-

quelle......... ) e eeeeeeea 0,073 31,498

Man finner haraf vattnets sa mycket 6fvervagande
jernhalt, afvensom vid narmare efterforskande, att Ron-
neby ar den endn klélla af alla dessa omndmnda som
i sig innehaller zink, hvilket alla 6friga utan undan-
tag sakna *).

*) Forst sedan denna lilla afhandling om Ronneby och dess



Mineralkallor redan blifvit fardigskrifven och till trycket be-

fordrad, kom Herr Doctor N.P.Hambergs fullstandiga och
noggranna anslys forf.tillhanda, hvilket han ej nog kan be-
klaga

Enligt Herr Doctor Hambergs fullstandiga analys ar sam-
mansattningen af Ronneby helsobrunnars vatten pa 10,000
delar foljande: (Bisulphaterna aro beraknade sasom en for-
ening af neutral-salt och svafvelsyre-hydrat, i 6frigt aro alla
salter beraknade sdsom vattenfrisa

Nya kdllan ~ Gamla Kallan.
Surt svafvelsyradt kali . . . 0,4t8207 0,22'164.
svafvelsyradt natron . . 2,357611 -

Neutralt svafvelsyradt natron ~  --------
" svafvelsiradt Ammoniumoxid  1,098900 0.716100
" svafrelsyrad kalk . 4,701785 2,402491
" svafvelsyrnd lerjord 15,038230 3,282024
" svafvelsyrad jernolidul 24,961140 3,834603
" svafvelsyrad manganoxidul 1,441949 0,282585
" svafvelsyrad koboltoxidul . . 0,069660 0,008775
" svafvelsyrad nickeloxidul
" svafelsyrad talk . 1,813282 0,323487
Chlor-magnesium ..... 0,950521 0,887155
Brom-magnesium ...... 0,003693 0,000850
Jod-magnesium ....... 0,067944 0,005012
Kiselsyra ........... 0,922993 0,987781
Hartzartadt amne ..... 0,197300 0,026833
Kallsyra oeh kéallsatssyra . . 0,186100 0,156300

S:a  54,329340 14,701166.

Undersdkningen har dessutom gifvit tillkdnna néervaro i

dessn kallors vatten av en ringa mangd saltpetersyra och myr-

syra, samt gifvit skal att antaga, att spar af phosphorsyra

och propionsyra afvenledes deruti forekomma.

| huru betydlig man denna analys skiljer sig fran Berzelii
finnes latt Forf, som endast haft Berzelii annalys att tillga,

har sdlunda ej kunnat gora behorigt afseende pa Doctor Ham-

bergs, en sak som aterstar och till hvilket man framdeles

torde fa aterkomma, (Se Hygica 1860).



Ronneby helsokallor aro saledes de enda inhem-
ska som hora till de alunhaltiga jernvattnens eller
till allumin- och jern-sulphaternas afdelning, hvilken ock
innefattar endast nagra fa utlandska, sdsom San Resti-
tuta och Gurgitollo pa Ischia, Sandrock pa Wight, Vi-
cars bridge, en vid Moffat och en vid Hartfell i Skott-
land samt den vid Passy nara Paris. Att ater dessa
icke innehalla zink ar sékert, da deremot Ronneby
gamla kalla haller *) pa ungefar 16 matskedar 1/24 gr.
Sulphas zincicus. Hvad ater nya kallan betréffar,
sa ar redan utront att den haaller nickel- och kobolt-
oxidul samt jod och brom. De férstnamnda bestands-
delarne filnas mig vetter]igen icke i nagon hittills kand
halsokalla, och jodens och bromens utomordentligt goda
verkningar, der de i nagot helsovattemfs, aro
kande.



Vi
Nagra ord om Ronneby Helsovattens for-
namsta salter, jern, zink och alun**).

l:0. Jern. Det ar fran aldsta tider bekant att
jernet utgor ett af de fornamsta lakemedel, som under
vissa forhallanden i en stor mangd sjukdomar kan med
den mest utmarkta fordel anvandas. Det Okar fast-
heten och sammanhanget i organismen, samt gifver
dess verksamhet en storre energie och uthallighet.
Men for att denna verkan skall kunna framtrada, ma-
ste jernet npptagas af digestions-organerna, som lik-
val for detta andamal maste forut ega en viss grad
af kraft. Invartes taget yttar det, under passande
forhallanden, sin inverkan pa nerverna. Matlusten och
matsmaltningen blifva starkare, sammandragningen i
magens och tarmkanalenbrfisa hinnor kraftigare, de-

*) Enligt Berzelius.

**) Se Ronaders Pharmakologie.

ras peristaltiska rarelse ihardigare, afsandringarne i
deras slemhinnor afvensom i lefvern och panereas min-
dre, 6ppningarne hardare och af morkarefarg, mjelten
och lefvern fastare och af mindre volum, portadren

och underlifvets 6friga blodkarl mera sammandragna,
blodomloppet i dem mera paskyndadt och kraftigare,
de lymphatiska kéarlens verksamhet storre. Yid fortsatt
bruk och under sin 6fvergang i blodet verkar det pa
ehylificationen och sangwvifationen pa det satt, att det
hojer energien i de organer, hvaraf dessa processer
fullgoras. Mj6lksaften blifver harigenom mera mattad
med plastiska delar, blodet far en hogre rodnad, en stor-
re mangd farg- ochbderamne, samt en storre bena-
genhet att coaguleras och afsatta fasta amnen. Men
just detta forbattrade, kraftigare och mestdlpla-

stiska bestandsdelar méattade blodet &r det, som fram-



bringar de verkningar man efter jernets bruk iakttager,
derigenom att det ofverallt i de organer, med hvilka
det under sitt omlopp kommer i berdring, afsétter en
forbattrad och kraftigare organisk materia och genom
sin directa inverkan pa dem okar sammanhanget och
fastheten i deras textur, meddelar dem en kraftigare
och ihardigare verksamhet samt minskar materiens
benégenhet att sbnderdelas, resorberas och bortféras.
Harigenom oOkar det saledes fornamligast och forst kraf-
ten i blodkarlen och hela det irritabla systemet; pul-
sen blifver hastigare, starkare och hardare, musklerna
rodare och fastare och erhalla, ehuru nagot till volu-
men férminskade, en storre styrka och férmaga af en
ihardigare verksamhet. Slutligen stracker sig jernets
toniska verkan afven till hela den 6friga organismen;
nerfsystemet far en storre kraft, under det att dess
retlighet minskas; huden blifver rédare och af fri-
skare farg;alla 6friga organiska delar fastare och star-
kare, en starkare assimilation och nutrition med min-
skade afsondringar och resorption i hela organismen
blifva synbara.

| anseende till jernets anférda utmarkta verkan
att 0ka och paskynda assimilationen och nutritionen,

att meddela blodet en storre plasticitet, att héja ener-
gien, fastheten och sammanhanget i alla organiska
delar, utgor det ett af de fortragiste medel i alla

de sjukdomar, som harrora af verklig, allméan eller
lokal svaghet, som icke beror deraf, att krafternas
yttring hindras af materiella orsaker, utan af sjelfva
lifskraftens konsumtion igenom starka anstrangningar
af kroppen eller sjalen, svara och langvariga sjuk-
domar, starka uttdbmningar och andra férsvagande or-
saker. Att jernet i 6fvermatt taget eller begagnadt

der det ej passar, afven kan medféra de skadligaste
foljder, ar klart, hvilket vi framdeles skola omnamna
vid omtalandet af de omstandigheter och sjukdoms-
forhallanden, som contra-indicera ej allenast jernets
bruk, utan &afven bruket af Ronneby mineralvatten.



2:0. Zink. Yttrar i sma doses sin verksamhet i
vissa sjukdomar genom minskad retlighet och verk-
samhet i det hogre sensibla systemet. | nagot storre
doses minskas verksasheten i det animaliska lifvets
nerver annu mera, under det tillika en kansla af illa-
maende oro, matthet och bestandig ackling astad-
kommes; men sa snart man upphor med zinkens bruk,
forsvinna dessa symptomer ater, utan att gvarlemna
nagon varaktig forandring. Endast pa detta satt na-
gon tid anvandt, synes zinken minska hastigheten i
blodets omlopp samt resorptionen och afséndringame.
Af det anforda kan man sluta, att zink, liksoerd
andra metaller, hufvudsakligast verkar som ett kraf-
tigt retande medel pa det vegetativa lifvets nerver
och isynnerhet pa utbredningarne af nervus vagus och
de 0Ofriga ganglierna, hvilkas verksamhet den hojer
och paskyndar, samt derigenom antagonistiskt minskar
hjernans och ryggméargens samt hela det animaliska
lifvets funktioner. Denna verkan uppkomner endast
igenom ber6ring med magens och tarmkanalens nerv-
utbredningar, och forsvinner snart ater, utan att qvar-
lemna nagra betydliga, varaktiga férandringar, samt
ar afven langt mildare och mindre héaftig an den ana-
loga verkan, som antimon-, silfver- och koppar-bered-
ningarne pa samma satt frambringa.

Vid fortsatt bruk upptages likval zinken till en
del af digestions-organerna och frambringar derigenom
en mera varaktig verkan.

Zink utgor derfore ett ganska verksamt lakemedel
isynnerhet i de sjukdomar, som ega sin grund i torpor
uti det vegetativa lifvets nerver med. forhojd retlighet
och verksamhet i det horgre sensibla systemet och som
yttra sig igenom sjuklig k&ns]a och rorelse,men kan
ocksa med fordel anvandas, da de bero afsvaghet och
slapphet i blodkarlen eller yttra sig genom abnorma
afsondringar och andra vegetations-processens sjukliga
afvikelser. | anseende till dess milda verkan passar
den bast for barn och unga subjekter vid stor retlig-
het, samt andra tillfallen, der analogt verkande me-



taller icke fordragas.

3:0. Alun omtalas redan och anvéandes i aldsta
tider. Den verkar toniskt och adstringerande samt
forminskar sekretionerna. | storre dosis fororsakar
den krékning och purgering.

Vi hafva har betraktat 3:ne af de hufvudsakli-
gaste bestandsdelarne, som Ronneby mineralkélla in-
nehdller, samt i allménhet genomgatt de verkningar
dessa hvar for sig besitta. Att dessa, losta i vatten
och blandade medeite andra formedlande amnen, pa
flerfaldigt satt och pa det kraftigaste samt ofta mest
forvanande vis ega formaga att aterstalla den sjuk-
liga organismen, torde vi blifva i tillfalle attifina
vid ndrmare betraktande af Ronneby mineralvattens me-
dicinska verkan och helande kraft isynnerhet



Vil

Mineralvattnets medicinska anvandande.

Sasom af foregdende sammanstallning blifvit visadt, foreter
Ronneby mineralvatten icke allenast den egenheten, att af alla
kanda kallor, som kunna drickas sdsom minernlvatten, innehafva
den storsta jernhalten (detta ar visserligen sardeles markvardigt),
men det innehaller dessutom zinkoxid och en sa betydlig mang
alunsalter, att det torde kunna anses sasom ett bland de mest
adstringerande vatten i hela verlden. Detta hvad den gamla kallan
angar. Hvad ater den nya kallan vidkommer, sa innehaller den
kobolt- och nickeloxidul samt brom och jod. Denna kalla har forst
under det sista aret blifvit begagnad till dryck, hvarvid den visat
sig sardeles verksam i intermittenta sjukdomar i slapp och for
diarrheer fallen mage, samt i atskilliga hudsjukdomar, dock ar
erfarenheten annu riga och behéfver konstateras innan nagon saker-
het kan vinnas i bestdmmandet af de sjukdomar, for hvilka
den bor foretradesvis nyttjas invartes. Till bad har detta vatten
blifvit under loppet af nagra ar begagnadt och med stérsta fordel.
Med anledning haraf ar det egentligen med den gamla kallans
vatten vi nu skola sysselsétta oss sasom det, hvilket forfattaren
under loppet af 12 ar ensamt foreskrifvit.

Da vid de gamla europeiska mineralkallorna som under arhund-
raden egt bestand och vid hvilka vetenskapens celebraste namn &ro
bundna, annu ej med Visshet kan bestdmmas de sjukdomar, i hvilka
dessa utan undantag spedifierka, sa vore det mer an formatet
af forfattaren att tro, det han skulle pa sa kort tid kunna bestamma
hvilka som kunna och bdra dricka Ronneby helsokéllas vatten. Xan
hyser icke dylik tillit till sig sjelf, utan hoppas att nya ron arligen
skola kunna goéras och laggas till de fa, som harmed ansprakslost
framstallas. Forfattaren har sett de herrligaste och mest férvanande
verkningar af Ronnebyvattnet, der det ratt anvandes, och tror pa
dess férmaga och dess framtid.

Hvar och en, som en langre tid sdsom brunnslékare fungerat,
kanner alltfor val de svarigheter, som framstalla sig for bedémandet
af verkan utaf en mineralkéllas vatten pa de brunnssokande. Han
ser valde narmaste foljderna af vattnet och baden, men dermed



ar ej mycket vunnet; de basta ochigfinare resultaten far han

sallan om ej handelsevis veta. Skall salunda nagot verkligt faktiskt
framstallas, maste man inskranka sig till de fall, som lakaren afven
efter slutad brunnsdrickning varit i tillfalle att framgent folja. Han
far icke af de narvarande goda omstéandigheterna sluta till en allt
framgent god och fullstandig kur, lika litet som af de tillfalligtvis
daliga, till ett olyckligt resultat af brunnskuren.

Kommer hatrtill, att man, sdsom forfattaren, icke haft den ringaste
ledning af sina foretradares erfarenhet, ingen journal, icke ens en
enda fullstandig uppsats om nagon patient som druckit Ronneby
brunn, sa blir forhallandet annu svarare, och ett nytt schakt maste
brytas, endast grundadt pa egen observationsformaga. Pa grund
haraf har forfattaren beslutat att icke uppgifva nagot positivt, endast
att framstélla fakta. Att salunda af hvarje sarskild sjukdom forst och
framst uppgifa antalet pa huru manga, som fér densamma under ett
gvingvennium druckit och badat vid Ronneby, och sedan, sa vidt
mojligt ar med ett eller annat exempel pa patienter, hvilka lidit af
denna ifragavarande sjukdom och som specielt kunlat féljas, soka
konstatera de gjorda iakttagelserna. Uppgiften ar i alla fall ganska
svar att l6sa, och vardig en langt stérre férmaga an den, som nu
harmed anhaller om ett stort 6fverseende och ett mildt bedomande.

Det storre eller mindre antal personer, som forvissa sjukdomar
begagnat kallorna, sangifer temligen troget den allméanna tron pa
helsokallans fomaga att kunna kurera dem, och i hvilka sjukdomar
mineralkallan helst bor begagnas; dock bor detta ej obetingadt anta-
gas, och skall jag soka fasta uppmarksamheten pa de sjukdomar,
for hvilka jag anser vattnet och baden bast passa, utan afseende pa
denna fregvens; afvensom jag samvetsgrannt vill uppgifva dem, for
hvilka jag tror att motsatsen eger rum.

Att vid denna uppgift man ej sa bestamdt far fasta sig vid namnet
pa sjudomen,ar for den sakkunnige klart da sallan vid helsobrunnar
en bestamd sjukdom foreter sig, utan i komplikation med andra.
Namnet har blifvit gifvet efter de hufvudsakligaste symptomerna,
och ofta har denna benamning varit ganska svar att bestamma.
Under loppet af kuren hafva ocksa emellanat de markligaste for-
andringar férekommit och symptomer framstatt, hvilka de sjuke
visserligen igenkanna, men ofta sasom alldeles icke hérande till
den narvarande sjukdomen, utan dunkelt erinrar sig fran forra tider,
ibland fran 15, 20 ar tillbaka. Att dessa symptomer emellertid ega
bestamdt



sammanhang med den narvarande sjulfdomen eller ega sin grund
derifran kan ofta latt sparas, om man gifver sig tid och bemdodar
sig derom.--Under loppet af aren 1854, 1855, 1856, i857 och 1858
hafva tillsalnmans 6118 personer bebagnat Ronneby helsokalior
ock bad; 9 deraf for:

A) Sinnes-sjukdomar:
31 personer.

Nagra bestamdt lyckliga resaltater af brunns-kur
i Ronneby for dessa sjukdomar har jag hogst fa att
framvisa. Lifvet under en brunns-kur torde ej heller
riktigt egna sig derat, ehuru otvifvelaktigt vissa former
deraf, utgdende fran underlifvets slapphet och svaghet
samt oordningar i blod-cirkulationen, borde kunma&
forbattring och bot.
En Fru $-, 42 & gammal, af mager komplesion och, enligt,
nppgift, lidande af, periodisk galenskap, uppkommen efter, barn-,
sang, drack i 3:ne ar Ronneby brunn, och uppgaf sjelf att hon
efter ,forsta arets drickning ej vidare haft nagon kannirg af det
onda; . hon drack i sméarre portioner 3,a 4 muggar ,dagligen, och
tog, mig vetterligen, ingen annan medicin under tiden in nagra
lindriga laxermedel. | Ronneby hade hon aldrig ndgon paroxysm..
Gyttjebad begngnades hvarannan dag.

Mamsell L. 16 &r gammnl. af ett glatt, ochidifllynne,
ande under foregaende aret gatt till skrift och nuder denna tid
grubblat mycket i religionssaker, hvartill &fven sallade sig ett
olyckligt tycke. .. Det onda utbrét snart i fullkomlig galenskap,
sedan menstruationen, hvilken endast en enda gang under normal-
tillstandet visat sig, helt och hallet npphort. En, forberedande,
l6ssade kur foreskrefs, hvarefter Rolnneby helsokallas vatten i
férening med gyttjebad anvandes., Dagligen dracks 4 glas och
bad togs hvarannan dag. Nagon forandring i, det onda, formarktes
ej under brunnsdrickningen mer &an att 2:ne ganger stegrndes ga-
lenskapen till rasei, hvarunder med drickningen upphdérdes och
stral-dusch pa korsryggen annvandes. Dagen efter hemkomsten
fran Ronneby, visade sig ymnig menstruation, som sedan manadt-
ligen och regelbundet aterkom; det ondn forsvann sa smaningom
alldeles, ehurn ,stadse en viss enfald, gransande till.fanighet,
gvarstod.



B) Hjernans och nervernas sjukdomar. .,

a) Paralysia. Harfor hafva icke mindre an 217 personer
druckit och badat vid, Ronneby under, de namnde aren. Paralysien
har. dels varit allman (copland), dels partiel.l den forra, da
den berott af bestamd svaghet (adynamic) eller korlsensuelt upp-
statt, hafva patienterne ofta blifvit uppfriskade, forbattrade och
starkte, men nagon verklig, och varaktig helsa har svarligen
vunnits; deremot.har en aldre persondéfl denna sjukdom
vid brunnen. Den partiela paralysiens behandling har utfallit s&
mycket.lyckligare.

Handlanden. B.,af mager komplesion; 65 ar. gammal, hade
varen 1854, efter en stark aderlatning, hvilken han efter gammal
vann arligen brukade taga, haftigt fatigerat och nagon stund péa
eftermiddagen lagt sig for att hvila; plotsligt anfolls han af ett
apoplektiskt anfall, hvarefter allman lamhet. Samma ar besoktes
Ronneby, da patienten, utom mycken svarighet att. rora sig. afven
talade otydligt och vid minsta anledning kom i grat eller, rattare
sagdt, grat, blandad med ett skrattande late. Sinnet tungt, ofta
retligt.Oppning endast hvar tredje dag, och d& mycket hard samt
svar att afborda sig i anseende till de forlamade sphincteres. Urinen
reagerande for syra, afgick understundom involuntart; sémnen
orolig. Patienten hade fore sin resa till Ronneby under nagra veckor
begagnat lindrigt I6sande vatten.

Trenne dagar efter ankomsteu till Ronnebg bérjades med en jumfru
af dess mineralvatten, tagen i 2:ne portioner, och en half hvarje e
m. kl. 6. Dessa portioner 6kades sa smaningom till fyra jumfrur

pa morgnarne och tva pa e. m., da afven med gyttjebad bérjades.
Somnen blef forst betydligt lugnare och mera starkade; derefter
okades Oppningarne som blefvo mindre harda, och lattare att
afborda sig. Urinen, eft 14 dagars kur, ymnigare och kunde héllas
utan své&righet. | jemnbredd med denna forbattring 6kades sinnets
spanstighet och rérelse-férmagan tilltog.

B. drack omkring fem veckor forsta aret, och besokte Ronneby
derefer ytterligare i 2:ne &r. Sista aret syntes han mig nastan
aterstalld; men en,standig blédighet och den krampaktiga graten,
blandad med skratt, aterkom vid minsta anspelning pa hans forut-
varande tillstand och den forbattring han af Rouneby-vattnet fatt
erfara afvensom da han i ringaste man upprordes.



Fru L, 32 ar gammnl, gift vid 24 ars alder, hade som barn
och ficka haft den yppersta helsa. Sasom gift hade hon genom-
gatt lyckligt 2 barnsangar och vid 30 ars alder befann hon sig i
grossess med det tredje barnet. Under denna tid befann hon sig
mindre val, k&dnde sig ofta matt och trétt, samt klagade 6fver
svar vark i hogra armen och venstra laret. Barnsangen forsig-
gick langsamt. men eljest lyckligt. Pa tredje dygnet derefkr fi
hon starka blodéiden, hvilka med svarighet hammades, men som
i betydlig man medtogo krafterna och medforde slutligen lamhet
i hogra armen och venstra laret. Yid ankomsten till Ronneby
befnnns hon mycket anemisk, hade kansla af vark i de forlamade
delarne, men kunde ej réra dem. Matlusten nastan ingen, och
stolgdngarne troga. Hon borjade med sma portioner Ronnebg-
vatten, samt hvar tredje dag stalbad + 34°. Pa nionde dygnet
Oknde sig varken betgdligt, forenad med ryckningar i det sjuka
laret, hufvudvark, 6ppning ingen pa 3:ne dugm Pill. Coloeyn-
thid Comp. No 5 gafs, hvarefter betgdliga svarta 6ppningar,samt
svett och urin. Pa 10:de dygnet var rorelse-formagan i de forla-
made delarne aterkommen,ehurn annu inskrankt; den forbattrade
sig
alltmer och mer under kuren. Hon atervande fullkomligt frisk
fran Ronneby efter 6 veckors tid, och har sedermera ej haft kan-
ning af sitt onda.

Gifte mannen H. P., 48 ar gammal. hade efter en svar fe-
ber blifvit lam i hogra sidan. Kanseln i de sjuka partierna, lik-
som roérelse-férmagan, ringa. Munnen lindrigt dragen pa sned,
och talet otydligt, stammande, matlusten god, sedes ordentliga,
pulsen, 76 slag i minuten,liten. Ronneby mineralvatten borjades
med ett glas under 6kning af ett dagligen till fen, pa 4:de dygnet
gyttiebad med afskoljning af mineralvattnet. PA 7:de dygnet,maste,
bittervatten begagnns, till félje af anmald férstoppning afvensom
ingnidning kring bldsan af Sol. camphor. oleos.i anseende till
svarighet att kasta vatten. Efter 3:ne goda sedes afhjelptes dessa
olagenheter; men mannens Jamhet var densamma. Mineralnttnet
okades till 7 smarre glas pa dagen och baden tkades. Pa 27:de
dygnet borjade P. kunna stddja pa det sjuka benet, och pa det
36:te gick han temligen obebindradt. Krafternn goda ock sinnet
latt, somnen ostord. Ytterligare 2:ne ar har han druckit vid
Ronneby brunn och ar nu frisk.

Ynglingen S. 18 ar gammal, frisk och stark eliest, hade vid



valtning af ett lass fatt venstra armen och handen under detsamma,
hvarefter lamhet uppstatt. Han begagnade Ronneby brunn under 5
veckors tid jemte gyttjiebad och hafsbad samt dusch pa den sjuka
armen, hvarefter fullkomligt aterstallande egde rum.

Flickebarnet A., 4 ar gammal, hade aldrig kunnat sta pa fotterna,
nedre estremitetern slankiga och.i forhallande till 6friga utseendet,
mycket klena; barnet, sdsom det tycktes, eljest friskt, god somn,
matlust och ordentliga 6ppningar. Barnet tog gerna Ronnebyvattnet
4 a 5 matskedar pa morgnarne och skrek nastan alltid efter mera,
samt gyttiebad hvarannan dag i forening med stalbad. Utan sar-
deles olagenheter fortsattes harnned 4 veckor, hvarefter barnet ej
vidare kunde formas att taga mera af mineralvattnet. Foraldrarne
lemnade brunnen med den lilla patienten, utan hopp om forbéatt-
ring, men med det radet, att aterkommn till nasta ar, om nagon
forbattring nnder tiden skulle intraffa. Detta intraffade ocksa, och
aret derpa fortsattes kuren med den goda paféljd, att barnet nu
kunde ga nagrn steg utan hjelp, och pa 3:dje aret fulllkomligt bra.
Nedre estremiteterna voro nu spanstiga och kraftiga samt stodo i
fullkomlig 6fverensstammelse med den 6friga kroppen.

Jag har tagit dessa exempel utan urval.Hundradetals andra
forefinnas mahanda mera fértjenta af att andragas, men tid och
utrymmme felas har till.

b) Epilepsia. 42 personer, behaftade med denna sjukdom, hafva
pa férenamnde tid besokt Ronneby helsokalla. Jag har ej varit i
tillfalle att fA bevittna mer an 2:ne fullkomligt lyckade resultater
af Ronneby mineralvatten harfor, bada fallen efter all anledning
foljder af maskretning. Flere fall utan ringaste férandring af det
ondn efter brunnsdrickningen kanner jag tyvarr, men dessa hafva
ock af inga andra medel kunnat héfvas. Minskade anfall och allmén
forbattring af organismen ha nastan alltid intraffat

c) Choreea. 20 personer hafva besokt Ronneby brunn och bad
under,det namnda qvingvenntet,harfér, nastan alla af den sa kallade
battre klassen. Ett. exempel torde vara tillrackligt.

Mamsell D., 14 Dr gammal, blek och af svag kroppsstallning,
hade redan vid 10 ars alder haft svara konvulsiva anfall, da al]tid
forenade med en haftig roterande rorelse af venstra armen sa sma-
ningom hade denna rorelse 6fvergatt till underlifvets extremiteter



salunda, att hon plotsligt hojde sig pa taspetsarne och derefter i
lutande stallning sprang framat, till dess hon foll omkull. S& beskaf-
fad var hennes sjukdom da hon kom till Ronneby for att begagna
brunnen och baden. Anfallen kommo understundom 2 ganger pa
dygnet, stundom blott en gang pa 2:ne dagar och varnde ej sardeles
lange. Matlust och sedes ordentliga,

somnen god; nagot tecken till menstruntion hade aldrig visat sig.’
Med Ronneby helsovatten bérjades dagen efter ankomsten ett halft
punschglas med 6kning dagligen till 4 hela sddana, samt stalbad
hvarannan dag; pa 5:te dygnet forstoppning, hvadan Saidschiizer-
vatten begagnades. Pa 9:de dygnet 6 anfall jemte hufvudvark och
ofverhandtagande mattighet samt, somnlosbet; 11:te dygnet

intet anfall, men feber och oro samt smartsam vark i magen nedat
ljlumskarne; 12:te dygnet ett anfall, varken i underlivet i tilltagande,
oro och sdmnléshet likaledes. Morphin.1/4 gr. + pulv. cinnamomi

gr. 10 gafs, hvilket frampa natten repeterades, hvarefter sémn och
lugn; 13:de dygnet intet anfa]l och temligt lugn;

det 14:de anfall pa anfall samt svangnigar med venstra armen;
symptomerna hade nu natt en oroande grad,- och jag borjade blifva
orolig for utgangen; helt oférmodat intraffade 2 starka 6ppningar
och en jemn svett, jemte npphorande af plagorna, och lugn. Natten
till den 15 hade menstruation infunnit sig och

dermed slut pa allt elande. Naturligtvis hade fran och med Il:te
dygnet icke druckits eller badats. Nu afertogs drickningen,ehnru

i minskede doser, med badningen npphordes tillsvidare P& 20:de
dygnet visade sig nagra svangningar pa venstra armen; derefter har
vidare anfall ej afhorts. Mamsel D. har e] vidare bestkt Ronneby.
men enligt de underréattelser jag fatt, ar hon fullkomligt frisk. |

2:ne paféljande ar har kolsyradt Ronnebyvatten druckits for att
fullborda kuren.

d) Irritatio spinalis. For detta onda hafva under de 5 aren 99
sjuke besokt Ronneby brunn och bad. Att anfora exempel pa de
olika symptomer, som
harvid féorekommit, skulle ej kunna tillfredsstallande
ske utan att anfora alla 99, hvar och en for sig. Resultaterna .hafva
i allmanhet .varit mycket goda, serdeles sedan Stalbadet anvandts
sasom auxiliarmedel. Om, liksom i allméanhet alltid vid de sjukdo-
mar, der Ronnebyvattnets verkan klarast och fordelaktigast fram-.
trader och der dess goda verkan ar sgqafukdomen beror pa



rent svaghetstillstand af hvad orsak som helst, hvilket férorsakat
abnormiteter i nervlifvet och dess verksamhet, sa torde intet medel
finnas som mera diroct forer till krafter och fullkomlig helsa an
Ronneby mineralvatten, anvandt saval invartes till dryck som utvar-
testillbad. J. ”.,.".0. ..

Har ma anforas endast 2:ne exempel af de manga:

Mamsell L., 22 & gammal, af klen kroppskonstitution och
tidigt vand att sitta vid boken eller sybagen samt stadse oordentligt
mensiruerad, bérjade redan vid 13 ars alder att kanna svaghet
och 6mhet utat ryggraden, stundom med véark i densamma; detta
tillstand forenadt med en mangd varierande smarre och olika symp-
tomer hade varit i oupphorligt tilitagaude sa att patienten nu vid
ankomsten till Ronneby knappast kunde utan hjelp hélla sig uppe.
Ansigtet blekt, lidande, pulsen ojemn, stark. hjertklappning vid
minstn anstrangning, hela ryggrsden 6mmande och vid tryckning
derpa konvulsioner, grat och skratt om hvartannat. Patienten kunde
ej utan beqvamt stdd for ryggen forblifva 10 minuter i sittande
sta]lning. Hackhosta stundtals. Somnen ytterst ojemn, ofta hela
natter borta. Lynnet retligt och ojemnt. Sedes harda och plag-
samma. Tungan nedat roten belagd. Som den sjuka vid ankomsten
ej genomgatt nagon forberedande kur, ordinerades Kissinger att
tillsvidare begagna. Pa 5:te dygnet stalbad + 34° med minskning af
en varmegrad daglige till + 30 °. Pa 3:dje dvgnet togs en matsked
Ricinolja, enar den sjukn forklarade sig ej kunna tala Bitter- eller
Saidsehiitzervatten. Pa 11:te dygnet voro symptomerne nara nog
af oforandrade, men hjertverksamheten mindre och dppningarne
visserligen harda annu, men dagliga och annu. Pa 12:te dygnet bor-
jades med Ronnebyvattnet salunda, att 2 matskedar deraf fortardes
och Y% butelj Kissinger;dagen derpa 2:ne ganger 2 matskedar Ron-
neby och ett dricksglas Kissinger; 3:dje dagen 3 ganger Ronneby
och ¥ dricksgla Kisssinger samt 4:de dagen 4 ganger Ronneby.
Harvid stannades. Bad togs numera hvarannan dag. Tillst&ndet
forbattrades dagligen och synbart for hvarje dag. Patienten kunde
pa 21 dygnet rora sig obehindradt samt sitta huru lange som helst
utna plaga, Sémnen god och jemn. Pa 22 dygnet intraffaded men-
struationen. Med bad upphérdes, men fortsattes med drickningen
i oforandrad dos. Tillstandet fortfor att forbattras PE 35:te dygnet
efter ankomsten forklarade patienten att hon omgjligt langre kunde
fortdra mineralvattnet, samt att hookfivark i ryggen efter baden;
en lindrig feber jemte hackhosta och betydlig dmhet i ryggen
infunno sig. Med drickning och badning upphérdes, och pa 40



dygnet reste den sjuka hem, som mig tycktes, starkare och battre,
men allddes ej frisk. Aret derp& kom hon till Ronneby lifvad af
tacksamhet for den goda verkan Brunnen haft pa henne, samt
sagande sig ej kunna minnas ett ar som sa plagfritt tilloragts som
det sist forfuitna. Under fortsattning af kuren detta och derpa fol-
jande aren blef Mamsell L. en frislk om an alltid svackA.

S&som gift ar hon annu friskare och larer aldrig numera kanna af
sitt gamla onda.

Mamsell T. Hade nagra ar varit sjuklig, med symptomer af
nerfsvaghet och bleksot.

Hosten 1858 blef hon mera sjuk. Lakaren, som da behandlade
henne, beskrifver henne och henues sjukdom som féljer: Aldern 22
ar. Frisk s]agt. Har under sin uppvaxt atnjutit den basta vard och allt
hvad till trefnad horer samt hvad helsa befordra kan.

Kroppslangd kanske nagot dfver medelmattig. Kroppsbyggnad sna-
rare stark an svag. Lagom hull. Kroppsbildning och kroppsstélining
normala. Hy frisk, men nagot blek. Lynne stilia och godt, dock

lifl igt Har en med korta uppehall ihdllande ret- eller torrhosta utan
upphostning och utan nagot tecken till sjuidom i lungor eller hjerta.
Hostan forvarras af kallare luft, s att patienten tvingas att halla sig
inne; Hon 6mmar for tryckning pa ofra ryggkotorna. Halsadrornes
sjungande ljud utvisar anaeemie Hon &r

synnerligen matt, sardeles pa morgnare. Lappar, tandkolt, tunga
och svalg aro bleka, Se- och exkretioner normala. Hostan och
somnlosheten deraf uppvacka stundaensfhervosa symptomer,
sasom omtaligt lynne, spasmer, skrattsjuka o. s. v.

Jag*) ansag sjukdomen vara: Ryggmargslidande med dess vanli-
gare foljeslagare och orsak, Bleksot, eller Bleksot med dess ofta
féorekommande symptom, complication eller foljd, Ryggmargsli-
dande Palliativer mot hostan och dess orsak ryggmargslidandet
anvandes med olika framgang, nemligen morphin invartes och
lapistoncheringar pa ryggraden m.m. Jag forsokte val afven Jern
och China mot grundsjukdomen under vintern och mot varen; men
utan framgang."Medicamenter” forslogo ej, frisk luft, sommarluft,
rorelse och forstrorelse behofdes derjemte.

Vintern igenom och hela varen fortfor lillstandet lika svart
Jag féreslog brunnsdrickning och badkur i Ronneby. Patienten
anlande dit mycket svag och med stor svarighet, emedan luften
retade hostan och akningen dkade saval mattigheten som ¢mheten.

*) Sjukdomshistorien benaget meddelad af Hr D:r Ekwurzel



och trottheten i ryggen. Innan brunnskurn boérjades, maste saledes
forst nagra dagars hvila foreskrifvas. Forst pa 4:de dagen efter
ankomsten kunde 3 halfva muggar af vattnet fortaras, hvilka seder-
mera okades till 5 a 6, hvarjemte Stalbad foreskrefs hvar 3:dje
dag, i borjan med 5 minuters badtid och + 35°. Redan pa tredje
dygnet efter borjad brunnskur marktes betydlig forbattring i hostan
oeh férmagan att réra sig samt mattigheten mindre, hvilket lyckliga
forhallande fortfor och sa forbattrade patienten, att hon
efter nara 6 veekors brunnskur atervande frisk i det narmaste.
Doctor Ekwurzel tillagger: Mamsell T. atervande efter slutad
brunnskur till hemmet nastan frisk, blef samre pa hosten 1857,
tog lutbad pa vintern, hvilka bekommo henne mycket val, men
maste 1858 anyo begagna brunnskur i Ronneby, aterkom frisk
och forsamrades ej pa annat satt féljande vintern, an att hon var
nagot svag och hostade nagot litet. Tredje arets (1859) brunnskur
fullbordade hennes tillfrisknande och atergaf henne sina krafter. Af
hosta. skrattsjuka, omtaligt lynne, matthet, rgggmagslidande
och bleksot hafva inga tecken formaérkts alltsedan sista brunskuren
och nu skrifva vi redan den 3 Maj 1860.

e) Cephalalgia. Af de 33 personer, som for denna sjukdom under
gvingvenniet besdkt Ronneby, har knappast en funnits utan att vara
behaftad med andra lidanden, sasom antingen dalig mage, nervosa
akommor, gikt 0.s.v.

Fru R., 57 ar gammal, bestkte Ronneby brunn egenteligen
sasom saéllskap at ett annat fruntimmer och hade ej ernat dricka
brunu.Hennes onda hade varaeid ar och preriodiskt aterkom-
mit, nen hade denna periodicité okats, s att nu knappast nagon
vecka kunde passera utan 10 a 12 timmars stillaliggande, vanligen i
foérening med krékningar Minsta buller kring
patienten 6kade lidandet. Magen trdg. Mellan anfallen af hufvud-
varken helsan god och lynnet godt, liksom matlusten och sémnen
goda. Pulsen under anfalleu langsammare &n eljest. Nagra dagar
anbefalldes att dricka Marienbader Kreutz-brunn, hvarefter boérja-
des med sma doser Ronnebyvatten samt Stalbad hvarannan dag.
PA 7:de dygnet ett svart anfall af huvudvérken jemte starka krék-
ningar och nagra l6sa 6ppningar, likasa pa |0:de dygnet; sedan
ej forr an 26-te, ehuru lindrigare. Pa 36:te dygnet upphordes med
drickningen. Enligt ingangna underrattelser har hufvudvar-
ken ej mera aterkommit.



f) Hypochondria 38 och g) Hysteria 268 personor hafva for dessa
sjukdomar besokt Ronneby under den namnda tidem Af dessa
hafva manga haft lindring och betydlig forbattring, manga ocksa
for nagra ar blivit aterstallde, men aterfatt sitt onda, samt slutligen
manga rent af kurerade. Da jag under rubriken Hypochondria upp-
tagit endast karlar och under Hysteriaqvinnomdis latt huru
ofvervagande det tacka konet fatt pa sin del detta for dem sjelfva
visserligen obehagliga, men fér omgifningen nastan outhardeliga
onda. Lika manga som orsakerna till sjukdomen éro, lika orékne-
liga aro de symptomer som karakterisera densamma; men saker
forbattring och bot &r vid Ronneby att vanta, om orsakerna aro:
allman svaghet, onanieyfr albus, meddre rent férsvagande om-
standigheter.

Endast 2:ne exempel torde fa anforas.

Gifte mannen N. T., 45 ar gammal, hade for nagrn ar tillbaka
Jidit af en gastrisk nerffeber. Uppkommen harifran, hade han borjat
oupphdrligen tala om sitt onda, hvilket férlades an hit &n dit, men
hufvudsakligast i maggropen. Angslan och klenmodiglestjléns
och syra i primee viee karakterisernde hans onda.

Anland till Ronneby kunde jag, efter att i 1% timma hafva talat vid
honom, omgjligen gora reda for mig sjelf hvad han uppgifvit, och
beskrifningen derpa vore omoilig. Reseltatet blef att rdnkforja

att dricka af Ronneby mineralvatten med ett mindre glas forsta
dagen under 6kning af ett dageligen till 6 samt Gyttjebad hvar
tredje dag. Efter nagra dagar skickade patienten bud pa mig, med
underrattelse att han under sistfigtfla natten haft den uppenbarel-
sen, att sa vidt han ej under foljande 24 timmagdiminst 4

starka 6ppningar, skulle hela kuren férfelas. Som mannen varit
obstruerad nagrn dagar, delade jag fullkom]igt visionens syfte och
ordinerade engelskt salt, som hade god effect och fyllde till 6fser-
lopps profetens 6nskningar. Under standiga jeremiader forbattes
emedlertid brunnsdrickningen efter uppgiord plan, och pa sjette
veckan befanns han verkligen betydligt battre. Pa féljande aren
atertogs brunnsdrickningen, och sade mig bade patienten sjelf och
hans hnstru, att han efter forsta Brunusdrickningen blifvit mycket
forbfattrad och nu nastan aterstfalld.



Mamsell G., 23 ar gammal, af godt utseende, hadz fl
ar varit forlofvad, last romaner och lidit de sednare 4 aren af
fluor albus hvarigenom hon blifvit mycket forsvagad. Lynnet ytterst
ojemnt, stundom skratt och stundom grat, bada till 6fverdrift.
Kansla af likasom en uppstigande boll under brostet , da svara
anfall af asthma férekommo. Ronneby féreskrefs och bérjades med
Y punschglas forsta dagen som dock genast nppkraktes, liksa andra
dagen, och féljde derefter sa starka asthmatiska symptomer, att jag

ej vagade lata patienten pa detta vis fortsatta med brunnsdrick-
ningen. Ho ftk nu ata nagra pepparkakor fore drickningen och
tillsades att hon ej forr an k.7 pa morgnarse behofde begifva sig
till Brunnen. Detta hielpte hon talde nu val sitt halfva glas och
okade snart detta till 5 halfva. Under tiden togs Stalbad hvar 3:dje
dag och begagnades insprutnigar af Rounebyvattnet, gjordt ljunt
med litet hafresoppa. Lynnet blef jemnare; den besvarliga Globus
hystericus jemte denna atféljsade Asthman upphorde, liksa den
hvita flytningen, och vid 5:te veckans slut.lemnade patienten Ron-
neby frisk och stark. Som hon nu iakttog foreskriften af rorelse i
fria luften och jemn sysselsattning samt emellanat bad i hafvet, i
hvars grannskap hon bodde, s& har hon forblifvit frisk.

h) Neuralgia. Haraf angripne hafva 167 personer ifran 1854
till 1858 besokt Ronneby. Med skal torde kunna fragas, om ej
farut namnde och beskrifne sjukdomar kunde och borde féras under
denna kategori. Men med Neuralgier menar jag i allménhe sadana
Nervplagor och Kramplidanden (permanenta eller periodiska) son
farekomma antingen i en enskild nerv eller i en hel néavfl
isynnerhet uti membran&sa och aponeurotiska delar. Sdsom synes
har en ej obetydlig personal behaftad med dylika lidanden besokt
Mineralkallan vid Ronneby, och att den ej varit overksam derfor
bevisar antalet. Orsaken till det onda bestdmmer otvifvelaktigt de
lyckliga verkningarne af Ronneby kallas och bads anvandande
derfor. Harréra Neurnlgierna af allman slapphet och svaghet, af
underlifs oordningar utan markbara organisations-forandringar, af
blodbrist eller andra forsvagande omstandiglleter, s& ar Ronneby
kalla pa sin plats och lyckliga resnltater skola ej felas.

Exempel pa forbattring och underbara fullstandiga kurer saknas
ej; vi vija infora ett bland de manga.



Fru S. hade nagra ar fore besoket i Ronneby lidit af en ihdllande
tandvark, (ej carierade tander) pa hogra sidan, hvilken snart spred
sig till halfva nasan, 6fverlappen, utat érat samt tinningen a samma
sida; atskilligt hade forsokts utan att hje]pa, bland annat att genom-
skara nerven. Vid aukomsten till Rouneby beskrefs smartan sdsom
ytterst intensif emllanat och drogos da ansigtsmusklerna an hit an
dit, sa att de ohyggligaste grimaser fareteddes. Varken likandes vid
haftiga electriska slag och kunde den sjuk omojligen underlata att
hogt jemra sig da det onda pakom; stundom minskades, varken, sa
att den blef draglig och till och med upphorde alldeles for nagon
stund,for att ytterst haftigt aterkomma.

Patienten var synaerligen medtagen till f0lje af ett nu nara nog hal-
farigt lidande. Somnen afbruten, sallan varande mer an 2 timmar
hela natten. Lynnet retligt och hogra delen af ansigtet sa 6m,

att den ringaste vidroring upprorde det onda. Matluste ringa, och
forskracke]sen att vidrora den lidande delen sa stor, att pat. heldre
ville lata bli att &ta &n att pa ringaste satt irritera densnmma. -
Endast tunna, ytande fododmnen fortardes, och detta med den
yttersta forsigtighet. Tungan belagd nedat roten.

Nagon émbet i ryggraden ej méarkbar. Oppningarne séallan pakom-
mande, men da temligen naturliga. Att bérja med ordinerades
endast 2:ne matskedar af Ronneby-vattnet att taga hvarannan
timma fran 8 till 12 pa dagen. Tvéttning af mineraivattnet pa

det lidande stallet samt gyttje-omslag. Forstoppning infann sig
snart, hvadan nagra.matskedar Ronneby-vatten paeftermiddagen K.
5 anordnades. Plagorna minskades markbart dagligen, och gvanti-
teten af vatten 6kades till 4 halfva muggar dagligen, och stalbad
hvarannan dag jemte de forut anvanda omslagen. Redan pa 14:de
dygnet.var all plaga borta, och de fa reminiscenser deraf, som pat.
kande vid ndgon begangen oftrsigtighet att utsatta sig for drag eller
vid att for haftigt tugga, ansag hon for ingenting emot det lidande
som varit. Frn S. lemnade brunnen frisk och har sedan sa forblifvit,
atminstone hvad neuralgien bekéffar.

i) Spasmi. Da dessa sallan utan komplikation
med andra nerv-lidanden férekommnde &ro endast 22
anteeknade sasom deraf lidande. Vi.vilja har félja
ett.sardeles eget fall deraf



Herr B. 25 & gammal, blodfull och af en stark kropps-
byggnady, hade stadse atnjutit en blomstrande helsa. Vid ankom-
sten
till Ronneby berattade herr B. att han hastigt efter en stark for-
kylning fatt kanning af ett slags spasmer, hvilka inskrankte sig
till muculi reeti abdominis och yttrade sig i ett oupphorligt ryc-
kande at den sjukes 6fverlif uppifran nedat, varst efter det han
setat bojd eller lutande och derefter forsokte rata pa sig. Pat.
led obeskrifigt af sitt onda, som afven verkade obellagligt pa hvem
som sag honom, séardeles pEdlvid brunnea vistande hysteriska
och nervretliga personer. Herr B. hade forut forsokt ej obetyd-
ligt med medicin utan att dock deraf hafva ront sardeles for-
battring. Vid Ronneby borjades drickningen i sma och ofta repe-
terade portioner, och sa att pat. afven om aftnarne kl.6 drack
nagra sma gvantitetet. Redan pa 3:dje dygnet matktes betyd-
lig forbattring, och inom 8 dagar hade ryckningarne sa aftagit, att
de endsst séllan pAkommo och da mycket lindrigare och af kort
varsktighet, sasom da pat. lange sysselsatt sig vid skrif bordet i
lutande stallning eller dyligt och derpa skulle rata pa sig. Herr B.
lemnade Bonneby aterstalld, och tar hans helsa god d&jag fl
manader derefter harde nagot om honom.

k) Debilitas universalis. Allman svaghet, uppkommen antingen
efter foregaende hela organismen férsvagande sjukdomar, eller ock
arfd och forvarfd sadan, af hvad orsak den an ma vara, hora hit,
och aro derfare, betecknande nog, icke mindre &n 251 personer
pa sednaste qvingvenniet antecknade. Svarligen larer nagot medel
kunna jemforas med Ronneby mineralvatten vid alla de tillfallen,
som bero af verklig och immateriel, allman eller lokal svaghet,
ehuru det, da svagheten och retligheten &ro sardeles stora, bor i
mycket sma doser, till en bérjan atmninstone, anvandas eller helst
af mildare jerthaltiga vatten forberedas.

P. S., 37 ar gammal, hade fatt den vanan att aderlata sig ofta, 3 a
4 ganger arligen, och vid en haftigt pakommen rheumatisk akomma
hade han af nagon forstasigpaare erhallit och foljt det radet, att
aderlata sig hvar 3:dje dag till dess han kande sig frisk. Tillkallad
fann jag pat. i det mest aneaemiska tillstand jag kan erinra mig hafvn
sett nagon. Liggande till sangs med ett likblekt utseende, knappast
i stand att upplyfta de nedtyngda 6gonlocken. Det sednast aderlatna



blodet inneholl knappast nagobrin, och P.S. €k, vid minsta
forsok att rora sig, den svaraste kramp i hjertat. sdsom han
yttrnde sig. Sedan pat. nagra dagar blifvit vardad hemma och
da druckit,Kissinger-vatten, forslades han till Ronneby, der drick-
ningen. begynte med en matsked forsta dagen, andra 3 och fjerde
6. Pa 8:de dygnet behofdes laxans, hvilket togs af bittervatten
och medférde full verklan. Redan pa 12:te dygnet kunde P. S. ga
upp och ut, och pa 14:de traffade jag bonom helt-oférmodadt vid
helsokallan tidigt pa, morgonen, visserligen matt och blek, men
Ofverraskande forbattrad, och underrattade han migi un att han icke
ville dricka vatten matskedtals, utan som andra menniskor, hvadan
han i dag ernade dricka 6 dricksglas.Att jag bestamdt afradde
denna héftiga 6fvergang var gifvet: men om mitt rad i allo efter-
koms, torde vara tvifvel underkastadt, Denne man lemnade Ron-
neby brunn redan forsta aret nara nog aterstalld och har sedermera
nastan hvarje ar besokt mineralkallan. Han ar for narvarande en
frisk och stark man, och har nu 2:ne,barn, da han fére Brunnsdrick-
ningen, ehuru 2:ne ganger gift, icke hado nagot.

Utrymmet tillater ej ire exempel pa lyckade kurer vid Ronneby
af Debilitas universalis,harledande sig fran mangfaldiga andra orsa-
keL Vid Ronneby gifves hvarje sejour rika exempel harpa

C) Sinnesorganernas Sjukdomar

a) Amauroris, Amblyopi Oaktadt sékerligen langtelpersoner
an 5 pa 5 ar besokt Ronneby helsokalla for amaurosis och deraf
befurnit sig val, ha ejdre derfor blifvit antecknade. | allman svag-
het ingar oftast férsvagad synférmaga. Vid narmare undersokning
torde manga under denna rublik hanforde personer afven hafva
lidit af amaurosis incipiens och salunda vid Ronneby forekommits
ett framtida ondt af den olyckligaste art Den erfarenhet, som af 5
personers vistande vid Ronneby specielt fér amaurosis vunnits, ar
af intet varde, och maste salunda lemnas at framtida ron, hurutida
brunnskur fér denna sjuk dom vid Ronneby fortjenar att anvandas.
I

b) Catarracte. 14 personer hafva besdokt Ronneby under den
sagde tiden, behaftade med detta onda. Vanligen har dock bestket
vid mineralkallan gallt andra akommor e]ler ock densamma begag-
nats sdsom en allmant starkande kur efter operation for detta onda.



a) Morbi oculor. uar. gen. Under denna rubrik &ro 30
personer, upptagne. Atefle begagnat Ronnebyvattnet Utvartes mot
en mangd 6gonsjukdomar, harrérande af slapphet oeh svaghet i
Ogats yttre delar, ar klart, och agrié gjort det invartes, ar troligt.
Ophthalmier af allméan svaghet samt under lifvets oordningar hafva
vi forut ndmnt. Tillracklig erfarenhet saknas for att 6fver Ronneby
minerslvattens speeiela nytta i dessa fall kunnn afgifva tillforlitliga
uppgifter.

d) Otorrhaea, Cophosis. 72personer aro antecknade sasom Vvar-
dade vid Ronneby brunn under gvirqgvenniet for dessa sjukdomar.
Den forra (Otorrhaea), da den kunnat subsummeras under skrofu-
|6sa lidanden, ar bland dessa ath& Har ar den endast upptagen
sasom af andra foregdende sjukdomar fororsakad. Den sednare
(cophosis), beroende af nervsvaghet, underlifs oordningar eller
af samladt och fortjockadt 6rvax har oftan vid Ronneby brunn
blifvit botad. Vid bada dessa sjukdomar har jag hogst forsigtigt
begagna mineralvattnet till utvartes bruk, deremot néasta alltid jemte
drickning anordnat hafsbaden,lkéi stundom ensamt astadkommit
bot,isynnerhet hos allmogen hvas pakommande dofhet ofta beror pa
stelnadt och fortjockadt 6rvax. Flere gamla personer, som manga ar
varit dofva, har Ronneby-vattnet lika litet som nagot annat medel
kunnat kurera.

En 12-arig gosse, som en langre tid forut haft snufva och
brostvark, blef hastist qvitt detta onda; men i dess sttélle borjade
flytning ur hdgra orat Vid hans ankomst till Ronneby war fl
ningen tunn och illaluktande samt stundom férenad med. smarta
inuti 6rat och hufvudvark. Allmanna utseendet sjukligt och svagt,
anaemie ej obetydlig. Understundom utsot, giéifigen ur orat
alltid var battre. Ett halft punschglas Ronneby mineralvatten
anordnades forsta dagen med 6kning af ett halft glas dagligen
till 4 & 5 halfva, hvarefter med hafsbad skulle bérjns 2 a 3 i
veckan. Pa 16:de dygnet infann sig diarrhé med feber, hvar-

vid en mass spolmaskar afgingo jemte en myckenhet med slem
omgifna hardnade. Flytningen minskade harefter snart; gossen
fick ett friskt och raskt utseende och lemnade frisk Ronneby.



D) Lungornas och iuftvagarnas sjukdomar.

a) Bronchitis chrornica eller atoni i lungorna jemte svaghet
och forslappning och thy atféljande slemafsondring. 19 personer
hafva under denna rubrik blifvit vid Rornneby brunn antecknade
for tiden 1854, 1855, 1856, 1857 och 1858. Som jag ej erhallit
nagon underrattelse af de personer, hvilka for detta onda besokt
helsokallan, kan jag ei gifva besked derfér. Under resultaterna af
brunnsdrickningen derfor. Under vistandet vid helsokallan bekom
den sardeles vai.

b) Tuberculosis. 51 personer aro antecknade, hvilka,
behaftade med denna sjukdom, begagnat Ronneby. Naturligtvis
hafva tuberklerna hos de aldesdta af dessa patienter varit i ett
rentaf outveekladt stadium, da de erhallit tillstand att dricka Ron-
neby brunn for andra &kommor oaktadt att dessa forefunnits. |
foérening med lindrigt uppvarmd mjolk, till en tredjedel ungefar,
har ocks&d Rohneby-vattnet ej visat nagon skadlig verkan pa cruda
tubere. och deremot alltid 6fvat sin starkande toniserando kraft pa
andra lidanden, som i bredd med dem férefunnits. | mera avancerad
tuberculosis anordnas ej Ronneby mineralvatten och ar i detta enda,
obemangdt, bestamdt skadligt.

Ett eget exempel torde jag emellertid fa uppgifva.

En bondhustru néra intil] Ronneby, lidande af fullstd/dig
lungsot, ansags redan hosten 1854 af mig sdsom knappast varande
i stand att 6fverlefva nasta var. Sa klen som harl var. begéardes dock
1855 att hon skulle fa forsoka Ronneby hellsokallas vatten, hvilket
jag naturligtvis rentaf afslog ar 1858 kom emedlertid samma hustru
till mig temligen rask, ehuru med alltjemt fortfarande hosta, varak-
tiga sputa och magert utseende, sagande sig hafva blifvit starkare
och battre efter drickandet af Ronneby och nu viljandee dermed
forlfara. Jag kunde knappast tro mina 6égon, och vid narmare efter-
forskande, huru harmed kunde hanga tillhopa. uppgaf den sjukas
man for mig, att Stadslakaren hr doktor Rydberg tillatit hustrun
dricka Ronneby brunn pé sa vis, att hon dagligen slagit nagra
theskedar af mineralvattnet till | gvarter mjolk, hvilket pa dagen
fortarts. Hon har nu fortsatt harmed hvarje ar, och hvad som ar
sakert, ar, att hon af denna homaeopatiska dos befunnit sig utomor-
dentligt val och dermed uppehallit och uppehaller sitt lif.



¢) Asthma adynamicum et abdomale vatulentum. Haraf
sjuke aro endast 8 personer anférda pa hela tiden af 5 ar. Att af
en och annan lyckad kur nu sluta till hvad Ronneby i detta fall for
sjukdomar af samma art kan varn eller blifva, torde vara forhastadt.

E) Hjertats, blod- och lymph-systemets sjukdomar.

a) Vitia cordis. 28 personer hafva for hjertats sjukdomar sokt
Ronneby helsobrunn och bad. Sasom symptom af andra sjukdomar
aro hjertsjukdomarne Subsummerade under de hufvudsjukdomar,
hvartill de hora. Utvidgningar af hjertat och adynami i detsamma
aro de hufvudsakligaste, mot hvilka Ronneby sasom kurort kan
anvandas.

b) Hmeaemorrhoides. 133 personer haraf angripne hafva besokt
Ronneby unrer qvingvennietl, deraf desfie sddane, som genom
langvarigare stillasittande adragit sig hemorrhoidal sjukdomen med
alla dess foljder. Visserligen kan man med skal anmaérka, att omby-
tet af lefnadssatt, resan till brunnen och det rérliga lif, som der
fores, i och for sig sjelf verkar sa valgorande pa dylikn patienter, att
de till och med utan brunns-kuren skulle under dylika férhallanden
blifva friska; men deremot kan da anforas, att i sa fall skulle ej
manga kommit till denna brunns-ort,enar destié pa andra orter
och vid flere andra brunnar sokt hjelp, innan de bestkte Ronneby
och forst der atenfigo sin he]sa.

Vi vilja anfora ett exempel.

Herr S., 41 ar gammal, af ett gladt ocliglifiynne eljest,
hade redan fran yngre aren sasom skolkarl mast tillbringa ett
stillasittande lif, till folje hvaraf han nu ansag sig redaneflar
hafva lidit af hemorrhoider. Understundom hade val dessa varit
oppna, hvarefter lattnad kants; men ar fran ar hade en blytyngd
emellanat allt starkare lagt sig pa patientens hufvud och lidtals
nastan helt och hallet forlamat hans verksmnhet. Hjelp hade
soOkts fran manga hall. bland annat brunnar och bad, dock utan
framgang. Vid ankomsten till Ronneby var lynnet tungt, hufvud-
vark kandes nastan standigt, sardeles at nacken till somnen oro-
lig och stdrd, matlusten ingen, lifvet trogt. pulsen 65 a 70 slag
i minuten. Understundolm 6kades hufvudvarken till en haftig



neuralgie, och da talde den sjuke hvarken sig sjelf eller andra,
samt sysselsatte sig endast med att vandra upp och ned i rummet
under djupa suckar och stundom hog jemmer. Ett lindrigt |16-

sande vatten anordnades forst, och sedan detta under nagra dagar
gjort behorig verkan, bérjades med Ronneby mineralvatten i smarre
doser. P& 4:de dygnet intensiv hufvudvéark. P& nionde likasa,

jemte forstoppning. Cologvint-piller féreskrefvos och gyttjebad

med dusch 6fver korsryggen. Den sjuke bérjade harefter kédnne sig
battre. Matlusten blef god, 6ppningarne jemna och lynnet godt.

Pa 25:te dygnet kandes lindrig hufvudvark; men naslan omedel-
bart derefter eller under densamikfpatienten starka blodblan-
dade dppningar af tjaras konsistens och seghet Hufvudvarken

var med dessa borta och patienten har ej sidare afhort detta onda.

c¢) Scrophulosis. Da man antager skrofelfsjukdomens vasende for
att vara en svaghet eller slapphet, och felande eller oregelbunden
verksamhet i det lymphatiska systemet, samt dit afven raknar anla-
get till denna sjukdom, sa hafva 267 personer, deraf mest barn
fran 1854 till och med 1858 ars brunns-sejourer besokt Ronneby
brunn och bad. Sasom kraftigt hjelpmedel har utom stalbaden afven
mycket begagnats hafsbaden. Stort hufvud, fylligt, men svampigt
utseende, svalld 6fverlapp och nasa, ljust, ofta bland allmogen
krithvitt har, bla 6gon med vidgade pupiller, utstdende, uppdrifven
mage, klena extremiteter, samt standig fallenhet for slemsamlingar
utgdra skrofelanlagen, och ophtalmia samt otorrhaea scrophulosa,
magens storda funktioner, mask m. m. den mera utvecklade skrofel-
sjukdomen hos dem, som besdka Ronneby helsokalla for att der
blifva med framgang kurerade.

F) Magens och tarmkanalens sjudomar.

a) Utcus ventriculi. 21 personer aro antecknade, & hvilkas
sjukdomar sadane symptomer foretett sig, att man med skal kunnat
tro, att denna sjukdom varit forhanden. Nagra af dem hafva efter ett
eller annst ars lindring och forbattring af Ronneby brunn redan
lemnat detta jordiska och dymedelst konstaterat diagnosen.

En fabrikdr W. som ofverallt sokt lindring for sitt onda, fann det
slutligen vid Ronneby, hvars helsokalla han de sednaste 10 aren af
sitt lif besokte hvart annat eller hvart tredje ar. Han sade forf. sjelf



att Ronneby var det enda medel af alla han forsokt, (deribland en
mangd af vara yppersta utlandska brunnar och bad) som medférde
forbattring och verklig mera langvarig lindring i hans onda. Han
ansag Ronneby mineralvatten ensmat hafva uppe hallit hans lif de
sedanste aren. Han ar nu dod

b) Cardialgia, Gastrodynia, Dyspepsia, Apepsia, Gastritis chro-
nica. Da af var allmoge néastan ingen aldre persoesi, som ej i
mer eller mindre man &r af nadgon utaf dessa sjukligheter angripen,
sardeles bland gvinnorna, kan man ej undra pa, att under qvingven-
niet 1854, 1855, 1856, 1867 och 1858 ej mindre an 642 personer
blifvit antecknade att derfér hafva besokt Ronneby- brunn och
bad. Freqvensen gifver ock tillkanna, att brunnen gjort sin nytta,
samt det fortroende och tillit man satter till den hjelp, som vid
denna helsokalla ar athfia. Med fa undantag vinnes ock hjelp,
ehuru erkannas maste, att da lefnadssattet hemma efter kuren icke
forandras, da fodoamnena blifva lika litet valda efter som fore
densamma, samt utsattandet for forkylningar och andra menliga
inflytelser blifva i ingen man rattade, sa blir denna hjelp temporar.
Att uppgifva exempel torde vara onddigt. Knappastds en stuga
i Blekinge, der ej nagon person sokt och funnit hjelp vid Ronneby
brunn for ofvanndmdna onda.

a) Colitis chronica. 76 personer aro antecknade att for detta onda
hafva under gvingvenniet begagnat Ronneby brunn och bad. Colica
metastatica, adynamica, nervosa och metsalica aro hufvudsakligast
behandlade och varnligtvis med storsta framang. De 3:ne forst-
namnda torde bast kunna subsummeras under andra sjukdomar;péa
den sistnamnda deremot, hvars orsak ar klar och bestamd, torde jag
fa anforaett exempel.

Largossen P., 20 ar gnmmal, som under loppet af 1855 tillitade
mig atskillign ganger for en sardeles valdsam och ihallande kolik,
hvars orsak latt var utraknad, d& han, som tillhérde kruk- och
kakelugnsmakare-yrket, nastan alltid efter hvarje glasering af kérl
eller kakel fck anfall deraf, blef af mig tillstyrkt att begagna Ron-
neby brunn. Vid ankomsten dit var hans hy gragul, huden torr,
nastan straf for kanseln, nedre extremiteterna svaga, med kanda
af domning, liksom om de sofvo. smaken i munnen elak, forstopp-
ningen ytterst envis, exkremeterna liknande far-exkrementer. Med



tillhjelp af ricin-oija, skardeles i borjan, fordrogs vattnet val, och
huden blef eftr 10 gyttjebad smidigare och mera fuktig, &fensom
mera styrka i extremiteterna forspordes. Detta var emedlertid all
den forbattring som pé slallet kunde forspérjas.Aterkommen frén
Ronneby, vardades han af mig och forbjods att deltaga i glase-
ringen. Redan innan jultiden var han alldeles frisk, hyn frisk, mat-
smaltningen god, dppningarne reguliera och naturliga. All lamhet
I extremiteterna upphord. Koliken hade efter brunnsdrickningen ej
latit hora af sig. Han andrnde yrke, pa min tillstyrkan, och har
sedermera stadse varit frisk .

d) Helminthiasis (vermes intestinales, spol- och springmaskar).
For denns akomma aro 148 personer antecknade att hafva besokt
Ronneby brunnt. F6rf. har n&stan aldrig funnit Ronneby-vattnet
svika det renommé det erhallit sdsom helsobringande i denna
sjukdom. Af de 148 antecknade under qvingvenniet voro alla under
I5 &r, och alla hafva blifvit dels friska, dels betydligt forbattrade
redan under forsta aret.

Nagra exempel torde fa anforas.

Flickan A. L, 10 & gammal, skickades af mig tillRonneb, da honu,
efter ett haftigt anfall af kolik och kramp, under behandlingen

derfor blef af med en mangd spolmaskar (Asearid. lumbricoides).
Vid ankomsten till brunnen befallns underlifvet uppdrifvet, ehuru gj
hardt, pupillerna dilatelade, matlusten 6fverdrifvet stor for hennes
ar, hyn blek och hvad man kallar glamig, stundom pakommande
ackel och buller i magern, skarande med tdnderna under sémnen,
som alltid var orolig och stundom, sardeles vid ny och nedan,
férenad med uppstigande ur badden och kringvandrande i rummet.
Som dennaiitka var enda barnet till ett rikt bondfolk, var hon sar-
deles klemigt nppfodd och hade bland annat erhallit en méangd sot-
saker, hvartill hon hade stort begar. Efter att nagra dagar hafva forst
fortart Kissinger-vatten borjades med Ronneby-vattnet matskedtals,
som val taldes, hvadan detsamma ¢kades till 3 halfva muggar pa
morgnarne och en pa eftermiddagen. Vid forsta intraffande nedan
blef flickan utan olagenhet af med 6 stycken spolmaskar och en
massa af slem, sa kompakt, att forf. aldrig vet sig hafva selt maken.
Alla férutnamade symptomer upphérde, odctkéin lemnade brun-

nen fullt frisk. Jag har varit i tillfalle att sedermera ofta se henne,
och hon har forblifvit kurerad fér masken.



Gossen P. A, 9 ar gammal, hade efter en gastrisk feber blifvit
sardeles mijeltsjuk till lynnet, vissa tider klagande 6fver klada in
ano och stundom pakommande svarighet att kasta vatten. Sémnen
orolig; han rusade npp ur sin badd springande af och an i rumrnet
mot vaggarne, liksom han velat springa uppfor desamma kafvande
med armarna och slitande i allt hvad han 6fverkom. Gossens for-
aldrar besokte for. i Carlskrona, och sedan de gifvit férestaende
beskrirning, gafo de mig sjelfva anledning till att det
kunde vara maskretning, hvadan jag férordnade ett mos af Sem.
santonic. och honung samt jalappa. Jag hérde ej vidare af dem
forr an nasla brunns-sejour, da de kommo till brunnen med gos-
sen for att soka densamma for honom. Vid efterfragan hvad det
af mig ordinerade moset haft for vekan, upplystes att gossen val
efter intagandet deraf blifvit af med 2:ne "langa maskar”, men att;
han dervid lidit af af haftiga kolivulsioner, att man ej vagat der-
med fortfara. Gossen var nu beck och mager, hade skum, ske-
lande blick och utvidgade pupiller, svarighet att krasta vatten un-
derstundom klagande ofver radsla for all ting och barande sig tafatt
at vid allt som han skulle féretaga. Mig férekom han sasom en
onanist i hogre grad. Och da i sadant fall Ronnebyvattenet var
indiceradt, 1&t jag honom bérja med att dricka 2:ne halfva mug-
gar hvarje morgon och en pa aftnarne med 6kning af en half
mugg morgnarne till 4. Buller och knip i magen nppkom nu,
jemte lusten for att fara efter vaggarne. Ett pulver Jalappa med
Calomel gafs, hvareefter ymniga dppningar, hvarvid nagra och
tjugo spolmaskar samt en massa slem afgick ofrivilligt under de
hemskaste skrik och kovulsioner. Efter denna tid repade sig gossen,
hyn blef frisk, blicken friare och lifl). Matlusten jemn och sOm-
nen ostord, liksom han derefter aldrig hade nagon olagehet af
dysurie. Han besokte Ronneby ytterligare 2ne ar, ehuru han
efter det fOorsta var alldeles frisk.

e) Teenia. FOr denna svara sjukdom hafva 18 personer besokt
Ronneby under gvingvenniet. Visserligen borde denna siukdom
afhandlats under foregaende rubrik, men da Ronnebyvattnets inver-
kan pa densamma ej lika lyckligt utfallit som med den foregaende,
torde ursaktas att forfattaren skiljt dem at. Att Ronnebyvattnet
sasom efterkur i denna sjukdom ar valgérande har forf. alltid funnit,
enér de temligen heroiska medel, som fér densamxma begagnas,

i hog grad slappa magen, men sasom kur for benikemasken torde



det ej, atminstone ensamt, hjelpa. Jag har forsokt kousso enad fl
andra kurer, tillika med begagnandet af Ronneby mineralvatten,
och val ha ofta langas tycken af masken afgatt, men ej helt och

hallet.

f) Diarrhaea chronica och Obtructio Viscerum. Under de oftana-
made 5 aren &ro 36 personer upptagne for den férra och 59 fér den
sednare akomman sasom brunnstkande vid Ronneby. Bada dessa
sjukdomar, da de harrora af adynamie eller sasos foljder af forut-
gaende forsvagande omstandighetandisin bot vid Ronneby.

Ofta klaga dylika patienter 6fver bada delame omvexlande med
hvarandra, sa att de vissa tider p]agas af for mycken utsot och vissa
andra deremot af forstoppning.Magen haller aldrig medelmaatta.
Naturligtvis aro for dessa patienter diet, tjenlig kladedragt och
regulier rorelse lika nddvandiga som sjelfva medikamentet, och
forst i forening med dessa kan det sednare goéra verkan.

Ett par exempel ma anforas.

Hustrn A M., 34 & gammal, led efter genomgangenns svarartad
rodsot af ett ihallande och forsvagande diarrhé, som af inga
adstringentia eller roborantia ville hejdas. Hon 6nskade sjelt sdsom
sista resursen soka Ronneby brunn, och var forf. dermed sa mycket
heldre tillfreds som derigenom kunde vinnas gj allenast qvinnanse
mojliga tillfrisknande, utan &afen erfrenhetaf hvad Ronneby i ett
sa fortvifladt fall kunde utréatta. Vid ankomsten till Ronneby var till-
standet elandigt; 8 a 11 6ppningar pa dygnet; det fortarda afgick,.
som patienten uttryckte sig, likadant son hon fortarde det och
nastan omedelbart efter fortarandet; kroppen i hOgsta grad emacie-
rad. Tungan morkrod. Andedragten skarp och af en egen lukt.
Buken lindrigt dmmande for tryckning derpd, men insjunken och
tom. Inga plagor vid uttdmningarne,och nastan ingen lukt af exkre-
menterna, hvilka voro vattentunna. Efter att hafva minutiést regle-
rat dieten anordnades Ronneyvattnet sd&som medikament att taga
en desertsked hrarannan timma hela dagen igenom, sérdeles straxt
efter maten, hvarnf skulle fortaras ofta och lite i sender; 6ppning-
arne minskade sa smaningom, i borjan med svara knip, hvilka dock
lindrades med nagra droppar opium, men sedermera utan dem.
Exkremrnterna blefo mera samlade och maten behdlls temligen val.
Hon borjade nu dricka vid brunnen om morgnarne en mun full tre



a fyrn ganger dagligen samt taga stalbad hvar 3:dje dag. Efter att i
6 veekor hafva vistats vid Ronneby, lemnade hon brunnen aterstalld
och har derefter sa forblifvit.

Herr W., 38 ar. Som barn stark ochigjflblef han intvingad i

skolarn och vid boken. Bibeh611 sig emedlertid temligen val till

sitt 25 ar, d& det slillasittande lifvet borjade verka ofordelaktigt pa
hans lynne och digestion. Oppningarne dréjde ofta hela 5 dygnen
mellan hvarandra. Nagon gangkfihan piagor i magen och deref-

ter statk diarrhé, som kunde fortfara hela 8 dagrar utan lindring i
hans illabefinande och medférande stor mattighet. Vid ankomsten
till Ronneby var han efter en langre resa temligen rask, men hade
da pa 9 dygn ej haft 6ppning, hvarvid han sade sig ofta vara van
med och pastod alltid kénna sig friskast da 6ppningarne drojde
lange. Mager och torr. Tungan sardeles mot roten tjockt belagd
med ett gulhvitt slem Hyn gulaktig. Smaken elak, beskaktig. Pat.
upplyste pa tillfrdgan att han aldrig konnat observern sig hafva haft
dppna hemorrhoider. ej heller visste han om hans ondn var sadan
ehuru han pa beskrifning trodde det. Hans lefnadsséatt hade alltid
vait ordentligt, men hade han aldrig, som han uttryckte sig, ” spottat
i gJaset ” bland goda och glala vanner. Jag anordnade nu féljande
mos at honom:Electuar. Sennee j + Tart.depurat. g + Rad. Rhei pulv.
+ Subcarb. ferros. ferrie. aa 3ijenm suffcient. quantit. Syrup. Zingi-
ber. ut fat Electuar. spissior. eonsist att taga en thesked i sender

, hvarefter starka 6ppningar foljde och betydlig mattighet, samt
nedstamning i lynnet. Sedan han nagra dagar druckit Kissinger
vatten och likaledes omkring ev vecka koltyradt Ronneby, bérjndes
med Ronneby minernlvatten 4 muggar dagligen, som oOktes till

6. Oppningarne reglerads med ofvannamnda mos och patienten
befann sig séardeles val samt lemnade brunnen mycket tillfreds med
sin sejour. Nagra ar efter vistandet harstades erhdll jag bref fran
denna patient, som sade sig hafva matt sardeles val efter Ronneby
hvilket han i nédens stund ater amnar begagna. Emedlertid begnade
hann ytterligare recept pa moset, da det gamla forkollimit, emedan
detta mos varit och ar fér honom ytterst valgérande.

G) Lefverns och Mjeltens sjudomar.

a) Morbi Hepatis & Icerus. F6r dessa akommor hafva under
loppot af 5 ar 33 personer anlitat Ronneby. | borjan af mitt inten-



dentskap forsokte jag begagna vattnet omedelbart for dessa akom-
mor, men afstod snart derifran, enar det pa intet satt svarade mot
mina foérhoppningar. De har anforde 33 personerne hafva sélunda
for sina akommor endast begagnat Ronneby sasom efterkur, sedan
de forut druckit Carlsbader eller andra lI6sande vatten och deraf i
allmanhet befunnit sig val.

b) Febres Intermittentes och deras foljde. Begagnandet af
Ronneby for dessa sjukdomar har s& mycket battre utfallit och
161 personser hafva derfor under férutnamnde tid sokt brunnen,
manga sedan nlla andra medel forgafves blifvit forsokte. Eget ar
att patienterne nastan alltid under drickningen aterfa sitt onda och i
allmanhet ej befina sig battre an férut under densamma. Vanligen
har jag couperat den atervandande frossan med gvinin, men har ock
sett personor som reguliert fortsatt drickningen oaktadt frossan lika
reguliert atervandt. S& smaningom har den da emedlortid upphort
och sedermera aldrig aterkommit. Samma forhallande har intradt da
frossan med qvinin blifvit umdertryckt. | 2:ne fall erinrar jag mig
att Ronneby icke hjelpt: det ena ett 5 ars barn, som i 3:ne
ar forut varit sjukt af frossn och for hvilket allt ting forsokts
forgafves. Under kuren recidiverade frossan oupphorligt och efter
hemkomasten fran brunnen forandrades ej det onda. Barnet dog 3/4
ar, derefter Det andra en 40 ars man, som lange dragits med sitt
onda och som nu idte ar besokt Ronneby. Han aterfar alltid fros-
san under brunns-sejonren. afven om han hela aret derifran eljest
varit fri. Om han ej blifvit gqvitt frossan alldeles, har han emedlertid
blifvit betydligt starkare och friskare an forut.

D) Urogenital-organernas sjukdomar.

a) Morbus Brigthii. 12 persorner ha under qvinglvenniet besokt
Ronneby for denna svara sjuksdom. Att draga bestamda slutsatser,
om och i hvad man Ronneby i densamma gagnar, af detta ringa
antal torde ej vara skaligt. Hvad jag inhemtat ar att patienterna
under drickningen i allméallet kédnna sig battre, men att agghvitehal-
ten i urinen derunder forokes sa att den sista dagen vid Ronneby
var storre &n den forsta. Deremot tyckes efterverkan vara sardeles
god, enar nastan alla dylika patienter aterkomera fr och alltid
forklant sig af brunnsdrieckingen hafva matt sardeles val



b) Diabetes mellitus. Af de 5 personer, som besdkt Romleby
harfor pa de 5 aren, kan svarligen nagot hestamdt slutas. Alla
madde val af brunnskuren och baden vid Ronneby, men beklagligen
rackte det ej lange. Af de omnadmnde 5 vot jag bestamdt att 2:ne
redan afldit.

c) Catarrhus vesiaee. Da Ronneby mineralvatten i allmanhet
verkar valgornde péa slemhinnornas sjukligt stegrade aftsondringar,
verkar det naturligtvis afven saa paa blasans slemhinna. Af de 12
uppgifne, som for denna sjukdom bestékt Ronneby, vet jag ingen,
som egj fullt aterstalld lemnat kallan.

d) Gonorrhaea secundaria. Liksom jernet i allméanhet vid denna
akomma ar indiceradt, har ock Ronneby-vattnet visat derpa den
mest deciderade goda verkan. 12 personer aro under qvingvenniet
antecknade sasom harfér hafvande besokt brunnen. Att dessa forst
da. beslutat sig for en brunns-sejour i Ronneby, seda alla andra
medel blifvit forut forsokte, ar temligen sakert.

e) Spermatorrhaea, Polutiones, Onania. Endast 19 personer aro pa
de 5 aren antecknade for dessa akommor, ehuru med visshet torde
kunna antagas, att antalet varit vida storre. D& detta onda bestar
af svaghet, vanligen férvarfvad, beror dess kurerande hufvudsakli-
gen pa fast vilja och formaga att kunnn undvika de férsvagande
orsakerna. Utan detta vilkor larer inget medel i verlden hjelpa

f) Menses irreglares. De otaliga sjukdomar och besvérligheter,
som vid denna for gvinnans helsa och valreinde nddvéandiga
process i var klemiga och forvanda, fran naturliga tillstdndet sa
vidt skiljda tid s& ofta forete sig, torde mineralvattnet i synnerhet
vara egnadt att forbattra, ratta och aterstalla, och ar det en ibland
de manga sjukdomar, hvars kurerande gjort Ronneby helsokd]la
frejdad och anlitad. 261 personer hafva salunda under qvingvenniet
derfor besokt helsokallan och dess bad, och vagar jag pasta, att
ingen vandt ohulpen tillbaka, som med allvar och férstand begagnat
sig deraf pa lakarens rad. De abnormiteter, som salunda uppsta ej
allenast vid forsta utveckligen af menstruationen utan afven vid
dess plotsliga upphorande eller undertryckande, vid dess omattliga
framtradande, vid menstrual kramp vid dess slutliga, méjligen sjuk-
liga upphorande; da orsakerna dertill ej aro grundade i materiel for-



andring af organismen eller blod-6fverfylinad, utan sdsom vanligt
besta~af svaghet, stegrad sensibilitet och anaemi kunna och bora
alltid vid helsokallan kureras. Da qvinnans ofruktsamhet oftast ar
en foljd af irregulier menetruation, torde ock mineralvattnets rop
for afhjelpandet af denna sa manga familjers olycka och otrefnad
bero pa kurerandot af sig féreteende deviationer i menstruntionen.
Att detta ej ar ett tomt skryt tordeeffaldign exempel kunna bevisa,
hrilkas framdragande dock grannlagenheten forbjuder. Bland all-
mogen kanner man alltfor val detta vattnets formaga, och ingen
brunn-sejour gar forbi, der ej hjelp sokes derfér och der ej under-
rattelser ingd, att féregaende ars brunnskur medfort 6nskad verkan
derutinnan.

Flickan N. N., 18 ar gnmmal, af skroful6s habitus hade
annu aldrig haft sin menstruation, endast tidtals pAkommande héf-
tiga smartor i underlifvet med konvulsioner. Ansigtsfargen blekgra,
mathlusten ingen, tungan belagd, 6ppningarne sparsamma. Hon
besokte Ronnebv i och fér den valdsamma smartan i underifvet
och for att aterstallas fran en stor slapphet efter en genem gangen
nervfeber. Hon befanns vid ankomsten dit s& som ofvan ar sagdt.
Nagra aneemiska ljud kunde ej forméarkas Efter att omkring 14
dagar hafta i sma portioner druckit Ronnehy brunn och badat nagra
stalbad, infann sig en afton valdsam kramp i underlifvet jemte
valdsamma, konvulsiva ryckningar, hvilka ej ville gifva sig oaktadt
lavementer applicerades och emulsiva &mnen gafvos jemte ingnid-
ningar af ol. hyoscyami pa magen. Jag lat nu satt 5 iglar i hvardern
ljumsken och gaf invartes borax, hvaraf krampen visserligen blef
valdsammare, men med den pafoljd, att menstruationen temligen
ymnigt visade sig och varnde i 3 dygn. Med den upphoérde kram-
pen, och pat. lemnade brunnen betydligt forbattrad. Vid nastpa-
foljande period, efter hvad jag aret derpmk fieta, infann sig
visserligen nagon kramp, men pa langt nar ej sa svar, som forr
varit vanligt, och straxt derpa reguliera menrses, hvilka derefter sa
forblifvit.

Mamsell N. N., 26 & gammal, hade i barndomen varit frisk
och stark samt menstruerad forsta gangen vid 13 ars alder. Sedan
hon en gang under pagaende period, vid 23 ars alder, haftigt blifvit
skramd och hvarvid profus stortningar intraffat, led hon nastan
alltid af menses nimiae pakommande minst hvar 3;dje vecka och



varande #ra dygn. Detta utmerglade henne, hon blef hlek och
slapp, med svarighet att réra sig, och maste alltid de tider menses
pakommo, halla sig vid sangen. Vid ankomsten till Ronneby led

hon af allman mattighet och hjertklappning, pulsen svag, nara

nog intermittent, fotter och underlif kalla, tidtals svullna, aptitent
dalig, lynnet nedslaget | borjan af sin Ronneby-sejour lat jag denna
patient endast bads i minrealvatten, sa kallt det kunde fordragas,
samt dricka sma portioner Kissinger-vatten. SedzanHon sa sma-
ningom ofvergar tilll Ronneby-vattnet. Uuder tiden blef patienten
starkare och raskare, kunde utan olagenhet réra sig, och de tata
periodema upphorde. Pa 4:de veckan efter ankomstkrefn sin
reglering, som dock, enligt hennes egen utsago var betydligt mindre
profus &an vanligt, och under hvilken hon vagde mera réra sig an
hvad varit vanligt forut vid dylika tillfallen. Jag tillstyrkte henne

att gvarstanna annu 3 a 4 veckor vid brunnen under begagnande af
gifven regim, hvilket hon ock gjorde, ehuru under denna tid nagon
vidare reglering ej intraffade. Hon lemnade brunnen med de basta
forhoppningar om framtida helsa och valbeinde, och har jag

sedan fatt veta,att detta hopp ej blifvit sviket

g) Fluor albus. | sammanhang med nyss omtalade sjukdom star
till en stor del afven denna, och borde mahanda med densamma
afhandlats; men da den sarskildt biifiournajerna upptagen med
ej mindre an 131 personer, som for densamma under de 5 aren
sOkt hjelp, sa& har jag ej tvekat att sarskildt anféra den. Fluor
albus, hvilken liksom férutnamnde sjukdomar ofta férekommit, har
saledes utgjort hufvudsjukdomen, hvarfor brunn och bad blifvit i
131 fall anlitade. Jag tvekar ej att anse Ronneby mineralvatten
sasom i de #sta fall varande det basta medlet for detta besvarliga
och obehagliga onda. Beror leucorrheeen pa scirrhus uteri eller
andra dylika materiela férandringar i organismen, bor naturligtvis
ej Ronnebyvattnet anlitas. Beror den ater, som oftast ar fallet, pa
ett stillasittande lefnadssatt, for hog och fér mycket narande diet,
fuktiga boningar, undertryckt hud-lutdunstning, lokal eller allméan
svaghet, for tdta barnsangar, uppjagad fantasi af otjenlig lektyr o. s.
v., s& ar Ronneby-vattnet, ut- och invandigt begagnadt, pa sin plats,
och lemnar da de mest tillfredsstallande resultater. Jag har i denna
sjukdom begagnat mineralvattnet till insprutningar, dels med, dels
utan tillblandning af andra adstringerande eller slemmiga dckokter,
och deraf funnit basta nytta.



Endast ett exempel ma anforas.

Fru N. N. 24 & gammal, enkn efter 2:ne ars lyckligt &ktenskap,
hade haft ett barn, som dock nudif| nervost lynne och djupt
sorgsen sinnestamning; besokte Ronneby brunn for en standigt
ihallande, mycket irsvagande leucorrhae , hvilken efter hvarje men-
struations- period, uti hvilken bloden i allmnéthet var ringa och
blek 6kades till otrolig grad. Slenslytningen omvexlande, varande
stundom gul och tunn, af ringa lukt sundom tjockare, af gronaktig
farg och stinkande, samt i dessa fall skarp fororsakande t. o . exco-
riationer pa slemhinnan. Ronneby anordnades salunda, att hvarje
morgon dracks 3 muggar och pa eftermiddagen en. Stalbad hvaran-
nan dag. Till insprutning, minst 2 & 3 ganger dagligen, Ronneby-
vatten 2 delar och ljum hafresoppa 1 del. Leucorrhaeen upphorde sa
smaningom, och vid pa tredje veckan intraffad rening 6kades den
visserligen nagot, men var da emot vanan tunn och utan lukt. Fru
N. N. bestkte sedan Ronneby ytter]igare 2:ne ar. och begagnade
dessutom tidigt hvarje var en 3 veckors kur af kolsyradt Ronneby-
vatten. Efter sista arets slut forklarade holn sig vara fullt aterstalld
fran sitt forra onda

h) Heemorrhagia uteri. Under gvingvenniet &ro 13 personer
antecknado sasom plagade af detta oada. Jag torde emedlertid fa
hanvisa till hvad under rubriken Menses irregulares harom blifvit
sagdt (menstruanimiia)

i) Lithiasis. For denna sjukdom, (njursten eller blasesten har
endast forekommit) hafva under de 5 aren 14 porsoner anlitat Ron-
neby kur-ort. Efter. min erfarenhet anser jag ej Ronneby mineral
vatten bora i denna sjukdom begagnas. Ocksa hafva hogst fa for-
sokt det. De ofvannamnde 14 personerne hafva druckit Carlsbader-
vatten, naturligt eller artifielt.

1) Musklernas, benens ock ledgangarnes sjukdomar.

a) Arthritis. D& jag nu gar att namna nagra ord om denna
sjukdom och de 413 personer, som pa oftanamnde tid besockt Ron-
neby brunn och bad derfor, torde jag forst och framst fa yttra hvad
jag forstfar med gikt, samt den skillnad jag gor emellan densamma
och rheumatism tvanne sjukdomar som sa ofta forblandas af all-
manheten, och hvarvid jag ock, hvad Ronneby sarskildt angar,



far namna att diagnosen der ej alltid b noggrant stalld, att ej

ofta nog den ena benamningen fatt galla for den andra. Med gikt
farstar jag ett djupt invartes, utgaende sjukdomstillstand med egen
dyscrasi i safterna och abnormitet i reproduktionen, grundad i svag
digestion och felaktig chylifation. Den ar férbunden med en spe-
cifk sjukdomsmateria, karakteriserad genom fértatning, jordbild-
ning och syra. Med rheumatis ater, en utifran ingdende sjukdom,
hufvudsakligast bestdende i hammad utdunstning och sekretion,
(t. ex. genom forkylning) forblifvande salunda ett mera ytligt och
lokalt ondt, ej stérande det inre, sardeles digestions- och assimila-
tions-verksamheten, och hvars enda sjukligt materiela ar serum acre
retentum.

Om Ronneby helsokalla och gyttjebad salunda erhallit ett stort
rop for kurerande af gikt, sa tror jag att detta rykte ar ofverdrifvet.
Att kurera gikt torde val hvarken brunnar eller bad eller hvad
lakekonst som helst forma. Gikten &r en degenerations-sjukdom,
som fa alderstigne undgd; den paminner dem om att vi alla skola
hadan och att all verldens lycka och njutningar skola sluta. Att
lindra forbattra och starka digestion och assimilation torde Ron-
neby likval och kanske idtfaldiga fall battre &n andrn kurorter
forma; afvensom att uppmjuka, lifva och irritera den torra overk-
samma huden men de diforma, med giktkonkrementer besvarade
lederna forblifva ohulpne och det haereditara anlaget larer af ingen-
ting kunna borttagas. For alderdomen, den ma nu vara kommen
fortidigt genom att lefva for fort, eller sent, gifves ingen krydda.

b) Rhematismus. Sedan jag nyss uttalat hvad jag harmed férstar,
torde jag afven fa forklara den stora tillfredsstallelse jag eger att vid
Ronneby helsobrunn hafva sett sa manga hundrade personer, deraf
mer och mindre djupt lidande, aterstallde till halsa och krafter,
sa mangen ung krympling ater fardig och beredd att med Starkta
krafter och mod, lifvad af tacksamhet mot en mild férsyn, som
gifvit medel till hans aterstallande, utga i verlden till gagn och nyttn
for sig och de sina. 800 sjuklingar hafva under qvingvenniet besokt
Ronneby brunn och bad for rheumatiska akommor af chronisk
natur, och jag vagar med visshet pasta, att fa lemnat kéallan utan
hjelp, sa vidt deras onda bestatt deri och ej varit med andra sjukdo-
mar forbundet. Att mangen, som vid Ronneby blifvit aterstalld, &
nyo aterfatt sitt onda, torde bdra stkas i oforsigtighet och en viss
bendgenhet hos denna sjukdom att recidivera vid minsta anledning
dertill.



Ynglingen J. P, 19 Ar gammal hade, efter att vartiden hafva
fallit i sjon, dervid han svart forkylde sig, blifvit angripe af vark
i armar och sardeles ben, under hvilken sa svar sammandragning
i knalederna uppstod att han sedemera maste asa sig fram pa
knana, stodd pa en pall. Allt hvad goras kunde mot detta onda
forsoktes utan pafoijd, till dess nagon upplyste, att han borde for-
sOka Ronneby mineralvatten och bad. Efter att i 2:ne ar hafva
tillbragt ett elandigt lif, bade sig sjelf oeb andra till besvar, be-
slot att Ronneby skulle besokas, ehuru med foga hops om fram-
gang. | 3:ne ar drack denne yngling brunn. Forsta aret kunde
han borja leda knana, andra aret gick han, ehuru med mycket kro-
kiga knan, stodd mot 2:ne kryckor, och 3dje aret lemnade han
brunnen fullkomligt frisk markligt ar att gyttjebaden i detta
fall foga begagnades, atminstone mig vetterigen, enar endast 2 &
3 bad hvarje ar erhollos Man maste salunda tillskrifva forbatt-
ringen och aterstallandet ensamt eller atminstone till storsta delen
drickninge ehuru jag tror att gyttjebade betydligt underhjelpa
och befordra en rask forbattrirng, har jag dock ndgon gang funnit,
att bland allmogen fullkomlig kur for rheumatismen afven utan bad
ernas; dels har en och annnn ej rad att skaffa sig bad, dels &ro
de derom likndjda, helst de se att manga utan denna kostnad vinna
sitt mal. Nu mera forsummas sallan baden, sedan jag pa de varma
dagarna af sejouren hanvisar alltmogen till hafvet, hvarest de, med-
tagande gyttja fran brunnen, ingilida hvarandra pa stranden och
sedan afskdlja den ingnidna gyttjan i saltvattnet. Jag kan e]
nog rekommedera dessa bad, hvilka, fogtunvanda, medfort
den storsta nytta och hvilka svarligen kunna nagonstaues fi
sin like

Fru L., 32 &r gammal af svag kroppsbyggnad, men eljest af god
helsa, hade efter en baransang blifvit placerad i ett nyskuradt
rum, hvarest hon adrog sig forkylning, dikastning och avara sam-
mandragningar i lederna, sérdeles nedre extremiteternas. Atskil-
liga abcesser hade under loppet af varen blifvit Oppnade, hvaraf
hon betydligt férsvagnts; dessutom var hela bennes kropp sa 6m,
att hon nastan icke talde vidroéras utan smartor. Vid ankornsten
till Ronneby bars hon ur sin vagn och kunde endast med méda
stodd pa 2:ne kryckor prakitisera sig ofer golfvet i sin kammare.
Brunnsdrickningen anordnades med tillséagelse att begagna stalba-
den, om mojligt vores hvar 3:dje dag. Sittande i sin vagn besokte



hon brunnen om morgnarne och drack der 3:ne muggar minemral-
vatten, emellan hvilka hon akte ett stycke for erhallan de af motion.
Redan pa 14:de dygnet kunde hon med litet hjelp ga ur och i
vagnen, och pa 4:de veckan 6ferraskade hon mig en morgon vid
brunne med att stélla ifran sig kryckorna och med mig utan de
samma promenera upp och ned pa brunnsgarden Denna fru lem-
nade efter 5 veckors brunnskur Ronneby fullkomligt aterstalld och
har sedermern ej beh6ft fornya brunnskuren.

Exmpel pa dylika kurerrinas i hundradetal,men da det ena
fallet néar nog liknar det andra och samma medicin med ringa
forandringar anvandes, torde je vara af ndéden att an&e fl

e) Scolosis och Rachitis. For den forra sjukdomen aro under
gvingvenniet 20 och for den sednare 65 antecknade sdsom beso-
kande vid Ronneby brunn och bad. Naturligvis kan vid bada dessa
sjukdomar ej komma i fraga att kurera de deformitet, som redan
forefinnes, endast att starka organismen, sa att det ondas orsak
upphor och sadlunda med detsamma sjukdomen. Af de antecknade
hafva nastan alla varit i barnaldren, till och med under 2 ar. Jag
kan med tillfredsstallelse saga, att mineralvattnet och hafsbaden,
stundom stalbaden, hjelpt hvad hjelpas kunnat. (se forofrigt hvad
rérandoe Scrophulosis blifvit antecknadt.)

d) Arthrocace & Coxalgia. Hit hora Coxarthrocace, Spon-
dylarthrocace, Gonarthrocace och Lumbago, for hvilka sjuldomar
i journalerna blifvit antecknadt, att under aren 1854, 1855, 1S56,
1857 och 1858 241 personer besdkt ltonneby mineralkalla och bad.
Da kallan besokes i tid och begagnas med allvar och utan pjunk,
har den alltid visat sin valgérande verkan i dessa sjukdomar och
da ofta gifvit radikal bot. Vid #re tillfallen (Arthrocaee) har jag
ofta begagnat gyttieomslag pa de lidande delarne om natterna, och
deraf funnit mycken nytta, liksom i andra sjukdomar med vark och
svullnad. Till bad hafva stal- och gyttjebad, gemensamt brukade
salunda, att de lidando delarne ingnidas med gyttja, hvilken i ett
derefter taget stalbad afskoljes, visat utmarkt god verkan.

Gossen G. B., 13 & gammal,anlalde till Ronneby gaende
med tillhjelp af 2:ne kryckor; han sag blek och aftard ut, och
det hogra benet befanns omkring 2 tum kortare an det venstra.
Foraldrarne uppgafvo, att han for omkring ett och ett halft ar
sedan hastigt blifvit besvarad af vark i hogra hoftleden, hvilken
etrackt sig ned mot knaet, sa att man da ej med sakerhet visste



om plagan satt i hoften eller knaet; smaningom koncentrerades
dock det onda i hoften, och efter det man slutligen tillfragat en
lakare, hade denne upplyst att det var hoftsjuka, hvarfére bjand
annat spanskauftjor pa hoften anordnades. | borjan af sjuk-
domen tycktes det sjuka benet vilja blifva langre an det andra,;
en sak, som hdgeligen férundrade forfaldrarne. Nu hade en stor
knol bildats i héften, som ofta, sardeles vid minsta anstrangning
varkte starkt. Minernlvattnet ordinerades jemte gyttjebad hvaran-
nan dag, samt omslag af gyttja pa hoften om nétterna, och skulle
gyttjan hvarje morgon aftvattas med mineralvattnet. | borjan tilltog
varken mycket, men varade detta blott nagra dagar, hvarefter plagan
afstadnade och gossen tilltog i styrka och formaga att rora sig utan
plaga. Det forsta aret brunnen begagnades vanns ej stort mera; det
andra kunde kryckorna bortlaggas, och det tredje var gossen frisk.
Nagon haltning kunde ej formarkas, och han rérde sig sa raskt och
ledigt som hvarje annan gosse vid hans ar. Sista aret begagnades
endast bad i hafvet.

L. P., en 50 ars man, hade helt hastigt, utan att kunna
uppgifva den ringaste orsak, ute pa faltet fatt eygéfhde” vark
i hoften nedat knaet, hvilket han gaf namn af "Villarpaskottet”,
Han blef haraf liggande idta veckor under den haftigaste smaérta,
hvilken, sardeles nattetid, plagade honom otroligt. Mot varen hade
han blifvit nagot béttre sa att han kunde vara uppe, hvadan han
beslutat bestka Ronneb bruun, hvarest "han visste att han skulle
blifva braf” Han var nu afmagrad, och pastod sig &nnu nattetid
lida den svaraste vark. Vid nudersdkning befanns denna vark
noggrannt folja nervus ischiadieus. Hoéften var utstaende, och kon-
traktur af saval lar som ben forefanns. Matlusten dalig tungan
belagd, och sade mannen sig hafva afmagrat otroligt. 6ppnin-
arne troga; derermot urin-afséndringen god, ehuru densamma var
till fargen morkrod, sa att han trodde sig understundom lida af
haematuri (hvilket dock ej var fallet), i hvilken tro han styrktes
destomera som via kastningen af vattret urinen kandes "mycket
het”. Efter att i 14 dagars tid hafva druckit Marienbader-Kreutz’
brunn samt badat gyttiebad, hvarvid jag lat gyttjana afgnidas med
friska 16f, borjade denne man med Ronneby-vattnet, och fortsattes
okningen deraf till 8 mugggar. Han blef redan forsta aret ater-
stalld fran sitt onda, och mig vetterligen har det sedermera ej
ater kommit.



e) Caries & Necrosis, Ulcus cruris & Fistul ee. 138
personer aro for dessa &kommor anteckande sasom
under de fem aren vardade vid Ronneby helsobrunn
och bad. Da allman svaghet, uppkommen genom fore
gaende sjukdomar eller dyserasier (ros, s&roficor-
butus, syphilis), harvidlag nastan alltid spelar hvud-
rolen, sa ar klart att Ronneby mineralvatten, i for-
ening med dess starkande bad, derfor bor vara ratta
botemedlet.Min erfarenhet jafvar pa intet vis detta
antagande. Sallan far lakaren se verklig forbattring
under sjelfva brunns-kuren; deremot ar denna sa
mycket sakrare att parakna sasom efterverkan af
vistandet vid brunnen. Flerfaldiga exempel harpa fi
nas inom min egen praktik, och torde ej vidare be-
hofva framdragas, da behandlingen vid brunnen ej
foreter nagra sardeles afvikelser fran det vanliga. Vid
rotaktiga illaluktande bensar har jag foreskrifviit fl
tigt badande pa dem med mineralvattllet, séardeles mot
slutet af brunnskuren, och funnit att detta betydligt
bidragit till renande af saren och lakning.

f) Fracturae & luxationes debilitas post. Harfor
aro 118 personer i journalerna antecknade sasom brunns-
sokande vid Ronneby under qvingvenniet. D& harom
galler hvad som vid allmnan svaghet blifvit sagdt, sa
torde f pa denna rubrik hanvisas.

K) Hudsjukdomar.

Under loppet af de 5 aren hafva endast 38 per-
soner besvarade af hudsjukdomar besokt Ronneby. Jag
tvekar ej att uttala den asigt, att Ronneby alltfér
litet anlitas for en god del dylika sjukdomar, sérdeles
sedan den nya kallan med sin kobolt- oeh nickel-oxi-

sid68
dul, sin brom och jod tillkommit. | alla de hudens

sjukdomar, hvari Hebra anvander arsenik oeh bad,
torde Ronneby nya helsokallas vatten vara gagneligt



sasom i Psoriasis Eczema, Pithyriasis, Prurigo, Sycosis,
m. fl. Hittills har gamla ké&llans vatten blifvit be-

gagnadt i en del anomalier vid hudens sekretioner,
sasom Hyperhidrosis, alhnan och partiel, Anhidrosis
dessutom vid Lichen, Prurigo, Eczema, Purpura rheu-
matica, Pithyriasis (lokal), o. s. v.

L) Cachexier och Dyscrasier.

a) Chlorosis Hvad som i sednare tiden i be-
tydlig man bidragit att géra Ronneby helsokalla be-
sokt, har utan tvifvel varit dess spekaiverkan i
denna nu sa allméanna sjukdom. Fran nastan alla ri-
kets delar har man for denna sjukdom sokt oeh fun-
nit hjelp vid Ronneby. P& grund haraf hafva 786
personer blifvit under qvingvenniet (1854-1858) an-
tecknade sasom chlorotiska patienter vid Ronneby helso-
kalla. Jag kan ej nog tillstyrka dylika sjuklingar att,
innan de begifva sig till Ronneby, forst genomga minst
14 dagars forberedande kur hemma medelst drickande
af ndgot annat jernhaltigt vatten, sdsom Kissinger o. d.,
eller ock kolsyradt Ronneby-vatton. Vanligen tales
ej Ronneby-vattnet i bdrjan, utan uppkrékes, om gj
dylik for-kur anvandes, och de forsta 8 dagarne afga
saledes i Ronneby ofta utan att den sjuke far smaka
af mineralvattnet derstades. Kanappast nagon af de
ofvanndmnde 786 patientorna har klagat ofver att gj
vid Ronneby brunn blifvit hjelpt eller &tminstone
betydligt foérbattrad; men deremot har jag ej sallan
hort klagan, att sjukdomen aterkommit efter nagon
tid. I min embetsberattelse till Kongl. Sundhets-
kollegium for ar 1855 yttrade jag mina asigter och
féormodanden om orsaken hartill, och torde jag derfére
fa har anfora detta mitt yttrande, da jag annu vid-
haller samma asigter: "Nastan alla chlorotiska per-
"soner blifva friska under brunns-kuren, deras bleka
"hy forsvinner, mattigheten forbytes mot spanstighet



"och lefnadslust, matlusten 6kes betydligt. Detta onk-
"tadt har jag observerat, att bleksot derpa foljande
"var, ja ofta dessforinnan, recidiverar. Orsaken hartill
"maste ligga i en forsamrad diet och lefnadsordning.
"Att tienstefolk harvidlag ej fa radfraga sin egen

"vilja och att de salunda utsattas for rceidiver &ar ej
"att undra pa; men férhallandet ar likadant afven hos
"de formognare bonderna ooh standspersonerna. Ma-
"handa ar brunns-kuren for kort eller ock iakttages
"ej nog forsiktighet efter densamma. Man lycker

"sig vara frisk, man vill ej langre skétas som sjuk,
"man dansar, klader sig, ater, dricker som frisk, och
"féljden ar latt insedd. Jag har observerat personer,
"som jag kunnat folja hela aret om och hvilka i allo
"réltat sig efter mina rad, och hos dessa har ej re-
"cidiv intraffat. Detta har &nna mera 6kat min tro

"pa mindre ordentlig vard efter slutad brunns-kur.”

b) Scorbutus. Da afven denna siukdom beror pa
blodets dekomposition, torde utan tvifvel bot derfor
finnas vid Ronneby. Af de 25 personer, som under
gvingvenniet blifvit antecknade hafva bestkt Ronneby
derfor, har jag ej lyekats erhalla underrattelse om
féliderna af brunns-kuren mer an af 2:ne, och dessa
hade funnit sig sardeles val deraf. Det torde saledes
behofvas rikhaltigare materialier for att kunna be-
stamdt yttra sig om mineralvattnets inverkan pa scor-
butus.

e) Syphilis. Vid brunnen fa naturligtvis ej vistas
personer med smittosamma sjukdomar behaftade. De
i journalerna antecknade personer hafva salunda en-
dast begagnat Ronneby brunn och bad s&som efter-
kur, deri sOkande ett starkande och lifvande medel,
och i sadant fall torde Ronneby aldrig forneka sig
hvarken i denna eller andra sjukdomar.



for hvarje bad af mera stalvatten och minskande af
det varma avattnet, t. ex. med en varmegrad for
hvarje bad till + 28° & + 25° sa lange som patienten
ej fryser i badet, hvilket alltid maste undvikas. Sa-
som foljd af detta forfaringssatt kan den regeln upp-
stallas: Att ju svalare stalbadet, utan olagenhet, kan
begagnas, desto kraftigare verkar det. En annan re-
gel ar: Ju langre patienten, med afseende pa dess
sjuklighet, kan vistas i badet, desto storre nytta gor
det. Man borjar salunda badningen vanligen med att
gvarstadnan 5 a 8 minuter i forsta badet, samt att
smaningom, genom att for hvarje bad éka en minut,
utdraga tiden till 15 a 20 minuter. Naturligtvis kan
man ej for individen uppstalla bestamd regel, har ta-
las endast i allmanhet.

Detta forfaringssatt vid anvandandet af stalbaden
har hittills varit n6dvandigt, oaktadt man latteligen
inser, huru mycket mineralhalten i vattnet maste der-
igenom forsvagas. D& nu ar beslutadt, att mineral-
vattnet i det nya badhuset skall med anga uppvarrnas,
ar ock klart att forenamnde satt forfaller, da man med
anga kan fa stalvattnet huru varmt man vill utan att
behofva uppoffra nagot af dess jernhalt *). Det faller
af sig sjelft, att stalbaden endast kunna tagas i belso-
brunnens badhus eller nara derintill liggande lokaler.

2:0) Gyttjebaden. Nar dessa bad forst borjade
att anvandas vid Ronneby ar ej bekant. Forfarings-
sattet nu vid deras tagande ar som foljer:

Gyttjan upptages straxt invid brunnens gamla
badhus hvarje morgon under badtiden, och gores da
fullkomligt noga ren fran sand, blad och qvistar, som
i densamma fran omkringliggande jordlager kunna fore-
finnas. Den forvaras efter rengéringen gerna i ett
glaseradt, tackt lerkarl, hvari den halles fuktig och

*) Under 1859 ars brunns-sejour vistsdes vid Ronneby ett
fruntimmer som tog + 14° stalbad. Detta torde dock vara 6f-
verdrilt och mahanda ej leda till den med desss bad asyftade
verkan. Detta fruntimmer befan sig etmedlertid mycket val deraf.



smidig. Till hvarje bad begagnas vanligen ett skal-
pund gyttja. Vid tagandet af badet satter sig den
badande efter afkladningen pa en dertill i badkaret
stalld pall, sedan forst nagot Jjumt vatten intappats
for att halla fotterna varma. Nu ingnider en eller

helst tvenne dertill vanda personer ofvannamnde gvan-
titet gyttja ofver hela den badandes kropp, och bor

ej upphdras med ingnidninge forr, &n den insmorda
gyttjan blifvit torr eller smular sig, da ocksa vidare
gnidning blifver trdg och for den badande smartsam
Badkaret fylles derefter med ljumt vatten + 30° +
32°,allt efter behag, hvari gyttjan afskdéljes, och gyttje-
badet ar taget.

Pa sednare ar hafva dessa bada sorters bad, stal-
och gyttjebad, (hvilka sta hvarandra nara) begagnats
blandade med hvarandra, da skal dertill férefunnits
Sa har ordinerats, att vissa sjukliga och varkande de-
lar af kroppen ingnidits med gyttja, innan den ba-
danade satt sig i stalbadet, da gyttjan salunda af-
tvattats i detta. Pa detta satt har man nara nog tagit
bade stal- och gyttjebad pa samma gang, och till verk-
lig fordel, som mig tyckes, derfore att vissa delgr af
kroppen erhallit en for dem nddig hudretning, utan
att derfore de o6friga partierna deri behoft deltaga,
hvarigenom ock den for manga svaga och retliga per-
soner olideliga smartan och kladan efter gyttjebaden
till stor del undvikits.

Gyttjebaden tagas ej allenast vid brunnens bad-
hus. | Ronneby fines ett sardeles val och be-
gvamt inrattadt badhus, hvarest saval dylika som
andra sorters bad, med undantag af stalbad, kunna
erhallas.

3:0) Hafsbad. Da dessa bad, sdsom lifvande, star-
kande och uppfriskande, sa val egna sig att begagnas
tilsamman med och under en brunns-kur vid Ronneby
eller sasom sarskild badkur efter brunnsdrickning der-
stades ar det en egen lycklig omstandighet, att sa
nara intill helsokallorna tillgang till hafvetrfines. Om-
kring 2,700 alnar fran brunnsplanen ligger nemligen



Ronneby hamn, en vik af Ostersjon. Har &ro straxt
intill hemmanet Bustorp bassiner anlagda tillbeqvam-
lighet for dem, som vilja begagna sig af dessa bad.
Afvenledes vid hemmanet Bursemala, nagot langre
frdn Ronneby, aro dy]ika bassiner inrattade. Vattnet
vid dessa sistnamnda ar mahanda nagot saltare, enar
intet sott vatten har blandar hafsvattnet; men, sasom
sagdt ar, dessa bassiner aro meiggafia och mindre
bekvama.

Sattet att taga och nyttan af hafsbad torde har
ej behofva beskrifvas. Att hvar och en i allmanhet
under pagaende brunns-kur bor akta sig for forkyl-
ningar, ar tydligt, hvadan man ej heller séardeles lange
bor qvarstanna i vattnet, ej heller upphettad och svettig
kasta sig deri. Under brunns-sejourens varmaste da-
gar har allmogen, som ofta maste afse basta priset,
medfagit rengjord gyttja till hafvet, och der forst latit
ingnida densamma pa hela kroppen eller delar deraf,
for att derefter taga afskoljningsbadet i hafvet. Att
dylika bad, med urskiljning tagne, medfora storsta
nytta, lider intet tvifvel.

Naturligtvis kunna, utom har ofvanndmnde och
beskrifna, afven @re andra sorters bad vid Ronneby
erhallas, sasom saltbad, lutbad, hepatiska bad, krydd-
bad, maltbad, myrbad duschbad o. s. v.; men da
bruket af dessa vid Ronneby ej divergerar fran hvad
vid andra brunns- och badorter ar vanligt, torde
derom ej vidare behofva ordas.



X.

Tiden for brunns-kur vid Ronneby och
forberedelser dertill.

Tiden for brunns-sejour vid Ronneby, sedan at-
skilliga forsok med forandringar af densamma blifvit
gjorda och ej befunnits tillfredsstallande, har nu blifvit
bestamd till 6 veckor, eller ifran den 15 Juni till den
1 Augusti hvarje ar. Det ar naturligtvis icke be-
stamdt, att sjelfva kuren for hvar och en brunnsgast
skall racka sa lange; man antnger endast i allméanhet,
att, om kuren bdrjas den 15 Juni, den i vanliga fall
bor vara slutad den 1 Augusti. Forofrigt kan den
brunnsstkande komma nar han behagar under denna
tid, och nagot hinder méter ej att utstracka vistandet
till inuti Augusti manad; men qvallar och morgnar
borja da blifva kalla och fuktiga och dimmorna pa an
och i narheten af kallorna tata och bestamdt mindre
helsosamma.

Da en brunns-kur till betydlig del beror pa de
andamalsenliga forberedelser man derfore gor, torde
féljande val fortjena att omnadmnas:

a) Sedan man i samrad med sin vanlige lakare
beslutat sig for en brunns-kur vid Ronneby, bér en
deremot svarande diet foras. Alln medikamenter, med
undantag af de absolut nédvandigaste och enklsste
bora forvisas. Den som sa kan, ordne sitt lefnadssatt
efter hvad vanligen vid helsobrunnar brukas. Vill
man utan all férberedelse liksom genom ett trollslag
forsalta sig in i brunnslifvet, kdnner man sig vanligen,
atminstone i borjan, ganskn illa deraf

b) Framforallt tillstyrkes en nagra veckors forbe-
redande kur af lindrigt jernhaltiga och l6sande vatten,
sasom t. ex Kissinger, Marienbader o. d.; detta kan
ej nog allvariigt tillrddas, dels for att undanrodja at-
skilliga sjukdoms-komplikationer, hvillka kunna géra
Ronnebyvattnets direkta bruk vadligt for patienten,
dels ock for att det starkt jernhaltiga vattnet skall
kunna af digestions-organerna lattare foérdragas. Man-



gen har fordrojt sitt vistande vid Ronneby mycket
langre &n som eljest varit af n6den, om denna regel
iakttagits.

c) En ordentlig brunnsgast anordnar, sa vidt moj-
ligt ar, alla sina angelagenheter sd, att han icke bo-
hofver med dem under brunnstiden besvara sig.

d) Af sin vanliga lakare skaffar han sig en or-
dentlig sjukdomsberattelse, pa det att man sa litet
som mdjligt sjelf ma under brunnstiden behofva be-
fatta sig med sitt onda. Den sjuke Ofverser ofta, da
han sjelf skall omtala sitt lidande, hufvudmomen-
terna af sjukdomen och sysselsatter sig med smasaker.
Harigenom forvillas brunnslakaren.

e) Nerfsvaga retliga personer, som &ro vana att
lagga sig sent om aftnarne och stiga sent upp om morg-
narne, eller som fora ett hogt lefnadssatt, bora, nagon
tid fore sin afresa till Ronneby brunn, s& smaningom
vanja sig vid att uppsta tidigare och tidigare ga till
hvila, samt framfor allt att nedséatta dieten med att
fortara enklare foda och farre ratter mat. Ofver-
gangen torde eljest,blifva allt for hastig, hvarigenom
mineralvattnets reaktion for valdsamt framkallas, och
detta ofta till en orovackande grad. Brunnskuren for-
langes pa detta satt, forfelas understundom helt och
hallet.

f) | afseende pa kladedragten born ej allenast
sommarklader, utan afven varmare plagg medforas. Hud-
verksamheten stegras under baden och med detsamma
dess ret]ighet och kanslighet for kyla. Under brunns-
tiden ar nodvandigt att alltid kdnna sig varm, aldrig
frusen.

g) Allt hvad man finer for sitt valbefinnnde
nodigt bor till brunnsorten medféras, om man det kan
och férmar. Stor familj och isynnerhet manga sma
barn blifva emedlertid nastan alltid der en borda.



h) Da vistandet vid helsokallan aldrig pa dagen
kan hestammas, hor den brunnssokande aldrig sa stalla
sig, att han maste pa bestamd dag aterkomma hem.
Ofta intraffa sddana omstandigheter, att ett fordrojande
blir for helsan rent af nédvandigt. For hvarje brunns-
gast masto det derfore vara ogynnsamt att ej kunna
med fullkomlig frihet bestamma ofver sin tid at-
minstone dessa veckor.

i) Resan till brunnen boér ske sa beqvamt som
mojligt och utan jagtande, samt utan execsser, af hvad
slag de an vara ma.

k) Ar man nog lycklig att med brunnskuren kunna
forbinda en angenam resa, sa bor denna alltid foretagas
efter brunnskuren. Foretages den fore densarnma, ta-
ger den ofta mera tid an man beraknat, vistandet vid
brunnen maste saledes forkortas, ofta afbrytas, och pa-
tienten nodgas hufvudstupa derifran begifva sig till
sina gbromal.

l) Den som ej helst sjelf vill vid sin ankomst
valja bostad, gor klokast att derom pa férhand draga
forsorg och darvid, sa vidt mojligt ar, géra de nog-
grannaste bestammelser, pa det att ej missforstand och
missnoje ma uppsta.

m) Att genast efter ankomsten till brunnsorten
begifva sig till helsokéllan och baden &r, om ej skad-
ligt, atminstone rent af gagnlost. Man hvile sig en el-
ler annan dag, gore sig bekant med stallet oeh dess
egenheter, samt traffe under tidon de andamalsenligaste
anordningar for sitt valbefhande.

Dessa foreskrifter kunna tyckas dels 6hetita,
dels allffér minutiésa, men erfarenheten har lart mig att
atminstone mangden af brunnssokande val behofva dem.



XI.

Begagnandet i allmanhet af brunnsvattnet i
Ronneby och hvad dervid bor iakttagas.
Dieten.

Tcke allenast helsokallan torde vid en brunnskur

bdra komma i betraktande, utan afven en méangd an-
dra forhallanden, hvilka i ganska vasentlig man bidraga
till erhallande af ett lyckigt resultat. Vi vilja har

namna nagra fa, som i a]Jlmanhet aro nédvandiga att
observera.

1:0. Afskiljande under brunnskuren fran alla sa
val allmanna som enskilda varf med alla deras arbeten,
sorger oeh bekymmer. Manga af de sjukdomar, for
hvilkas botande brunnen sokes, hafva sitt ursprung i
dessa forhallanden, och om de ej hafva det, sa blifva
de atminstone narde och forstorade af dem. Forsta
vilkoret for battring ar sdledes att lemna alla dessa
bekymmer bakom sig oeh atminstone for nagra vec-
kor lata dem fara; detta ensamt &r ett stort steg
till forbattring.

2:0 Vid brunnar och bad i allménhet bora alla
soOka visa den angenédmaste sidan af sig sjelfva, bort-
lagga allt kantigt och franstotande samt framfor allt
ei lata fortreta sig af smasaker. Endast pa detta satt
underhalles ett godt och gladt brunnslif, som i sa hog
grad bidrager till starkande nf kropps- och sjalskraf-
ter. Bland en mangd brunns s6kande torde ej vara
svart att fina manga, om ej alla, liktankande, och med
undvikande af dem, som manriier med sig icke 0f-
verensstamma, ernas latt detta mal.

3:0. Att s& mycket som mojligt uppehalla sig i
friska fria luften i férening med noggrant iakttagande
af den foreskrifna dieten. Nejden kring Ronneby, en
bland de skonaste i det vackra Blekinge, tyckes upp-
mana hartill. Vistandet i dessa trakters friska luft
inverkar redan for den sjuke pa det helsosammaste.
Forenar man med dessa foreskrifter bruket af hel-



sokallornas vatten och bad, sa ar klart att sjukdomar
pa sa satt kunna ofvervinnas, hvilket eljest antingen
alldeles icke eller atminstone icke till den grad varit
mojligt.

Sexslaget ar i allmanhet signal ti]l bmnnsdrick-
ningens borjan vid Ronneby om morgnarne. Luften
ar nu sval, sinne och lynne friska och uthvilade, samt
magen tom, hvadan vattnet med latthet uppsupes och
hastigt digereras. Undantag fran denna tid maste dock
for en och annan, sardeles nerfsvaga och retliga per-
soner, oita goras. For dessa maste mindre tidig timma
valjas. Stundom fordraga dessa alls icke vattnet pa
morgnarne, hvadan det maste drickas langre fram pa
formiddagarna, stundom straxt fére, under eller straxt
efter maten, stundom i mycket sma portioner hela da
gen o. s. v. Huru och pa hvad satt dessa forandrin-
gar bora ske, torde forofrigt fa bestammas af lakaren
pA stallet. Nagra allmanna féreskrifter kunna ej gif-
vas. Pa eftermiddagarne mellan kl. 5 och 6 ordineras
for manga att dricka ett eller annat glas *) af helso-
kallan. Detta var visserligen forr ej vanligt, men har
af ganska giltiga skal nu blifvit vedertaget.

Hur mycket hvar och en bor dricka foreskrifves
af lakaren; i allméanhet borjas ytterst varsamt med
ett eller hogst tva halfva glas forsta dagen, hvilka hvarje
dag Okas med ett till 5 eller 6 eller aldra hogst 8
dageligen. Nagon allman regel kan ej har uppstallas,
och nagon nédvandighet, att hvarje dag fortara lika
gvantitet vatten, fines ej. Man bor fortara hvad man
val och utan olagenhet tal. Vattnet bor drickas lang-
samt och ej haftigt nedkastas i magen. Glanska

*) D& har talas om glas, menns alltid "muggar” eller "ponnsch-
glas”. Forfattaren har lange hoppats alt fa sarskilda glas enkom
forfardigade for Ronneby brunn, och hoppas annu derpa, men ndd-
vandigare utgifter finas och brunnen ar fattig



manga olagenheter undvikas med att félja denna enkla
rege]. For nagra ar sedan drack man vid Ronneby
brunn, liksom vid alla andra helsokallor, sina 6, 8 a
10 stora dricksglas hvarje morgon, och erkéannas maste
att denna gvantitet af manga fordrogs och att till och
med kuren bekom ganska val. Att sdlunda 36, 48 el-
ler till och med 64 gran svafvelsyrad jernosidul hvarje
morgon kan utan allt for svarn olagenheter fortaras
af manga starka personer och till med bekomma val i
langden ar visserligen harigenom ovederlaggligen bevi-
sadt, men att det hos deste under brunnsdricknin-
gen fororsakade de svaraste digestionsolagenheter och
gjorde Ronneby brunn omgjlig att begagna i en mangd
sjukdomar, for hvilka den nu med storsta fordel nytt-
jas, det kan ej heller nekas. Da man i alla fall kan
na samma mal med de smarre doserna som med de
stora, torde ock de forra alltid vara att féredraga *).

Vanligen anser man 15 a 20 minuters tid vara
tillracklig emel]an hvar och en portion som fortares;
detta kan icke bestamdt uppgifvas; dock bor lika tid,
sa vidt mojligt ar, foreskrifvas emellan hvarje glas.
En lindrig kroppsrérelse genom sakta promenerande
eller gungning mellan tommandet af glasen ar for alla
nyttig; haftig kroppsrorelse skadlig.

Forkylning ar den vanligaste orsaken till en mangd
olagenheter, hvadan kladseln a]ltid bor vara varm,
utan att besvara. For herrar ar i allmanhet latt att
foreskrifva passande kladedragt, icke sa for fruntim-
mer, hvilka oftast aro svaga for sin toilett._ Att klada
sig under brunnsdrickningen som till bal och att haf-
tigt atsnora sig ar emedlertid narraktigt och naturligt-
vis pa det hogsta forbudet.

Att klada sig tunnt om fotterna ar thy varr myc-
ket vanligt, och kan ej nog varnas deremot. Mangen

*) Under den tid, da de stora gvantiteterna vatten vid Ron-
neby allmant foreskrefvos, horde krakingar och valdsamma span-
ningar i underlifvet till ordningen foér dagen och utgiorde stort be-
kymmer for lakaren-- deraf vet man nu hdgst séallan nagot, och
da de forekomma, &ro de latt afhulpne.



brunnskur misslyckas rent af genom detta okynne, ty
nagot annat kan det vl ej kallas, da dess skadlighet
for hvar och en tankande menniska ligger i 6ppen dag,
sardeles som marken, afven under torra somrar, om
morgnarne &r fuktig och kall.

Vattnets kyla astadkommer ofta olagenheter for
manga, som ej kunna tala den hastiga 6fvergangen fran
varmt till kallt. Detta féorckommes bast genom att
tillsla mineralvattnet nagra theskedar varm mjolk eller
uppvarmdt vatten, att halla glaset nagra minuter i han-
den, innan vattnet fortares o. s. v. Stundom blir n6d-
vandigt for mycket retliga personer, hvilkas matsmalt-
ningsorganer aro sardeles forsvagade, att en half timme
fore drickningens borjan intaga ndgot varmt, magstar-
kande medel, sdsom t. ex. en kopp meliss- eller pome-
rans-the eller dylikt; vaderspanningar, halshranna, Un-
derlifssmartor, svindel, krakningar, hufvudvark m. m.
forekommas val harigenom och patienten blir i stand
att tala det eljest svart fortarda vattnet. | alla han-
seenden ar bast att radfraga sig med den om vattnets
alla verkningar erfarne lakaren, som ej larer underlata
foreskrifva hvad i hvarje specielt fall ar nddigt och
nyttigt, och ej, sdsom sa ofta ar vanligt, taga rad den
ena patienten af den andra; hvad i ett fall kan vara
fullt riktigt och nédvandigt, kan i ett annat rent af
skada.

Da& man ar varm och upphettad, far vattnet i in-
tet fall fortaras. Det ar alltid skadligt att i sadant
tillstand fortara kallt vatten -- dagliga erfarenheter
larer oss det, och deefita svara forkylningar torde
deraf uppkomma; hura mycket skadligare skall det
icke da vara under en brunnskur, och med ett sa starkt
mineralhaltigt vatten, som Ronneby kalla har att er-
bjuda? Kommer man varm och svettig till brunnen, bor
man derfére s& smaningom under sakta gang afsvala
sig, och forst da dricka litet i sender af vattnet, nar
man kanner sig dertill fullt tjenlig, och da alltid for-
sta glaset med haélften af den vanliga portionen.



| borjan af brunnskuren vid Ronnoby stoppar van-
ligen vattnet, en olagenhet som nastan alltid maste
genom medicin afhjelpas; dock bér man aldrig, sasom
oftn forr larer foreskrifvits, bdrja sin brunnskur med
ett starkt afférande medel-- forst och framst verkar
icke vattnet stoppande pa alla och i alla sjudomar,
mangen gang intraffar motsatsen, och sedarefiman
latt, att ett haftigt verkande laxermedel &hnu mera
skall reta och forsvaga en forut forevagad mage, samt
sasom nastan a]la sadana efterat annu mera férstoppa.
Vattnet maaste salunda fa ytterligare en a&komma att be-
kampa och den lidande ytterligare en plaga att utsta,
som understundom, ja nastan i alla fall ej kan utan
fornyade laxermedel hjelpas. En forlangd brunnskur
blir den vanliga och lindrigaste foljden af en sadan
oklok atgard; att den derigenom helt och hallet forfelas,
derpé gifves manget bedrodigt exempel. Da en brunns-
gast, sdsom forut blifvit sagdt, ej varit i tillfalle att ge-
nom nagon for-kur bereda sig till drickandet af Ronneby-
vattnet, och da hanrfiner efter en eller annan dag, att
detsamma stoppar, bor sadant afhjelpas med de lin-
drigaste medel, sasom att t. ex. taga ett glas Saidschiit-
zer-vatten om aftonen innan man gar till sangs, och
om detta ej giort verkan fore drickningen morgo-
nen derpd, afven under densamma taga ett till; att
nyttja en eller annan thesked Carlsbader salt i de forsta
glasen om morgnarne o. s. v. samt i alla handelser en-
-dast begagna lindrigt och s& smaningom verkande
medel. Ofta har blivit sagdt, att man endast behdofver
Oka glasens antal och storlek for att framkalla och 6ka
dppningarnes anta], men detta torde ej vara radligt att
vid Ronneby forstka, ty afven om vattnets méangd skulle
mekaniskt verka oppningar, sker sadant vanligen utan
sardeles lindring i det lidande hvarfér man dricker
brunn, och den lindring som erfares ar endast i det
ganska saara och fordubblade onda man adragit sig
genom att hafva ofverfyllt och 6fverspolat magen med
det starka tunga vattnet. Forstkas kan denna kur en-
dast af mycket starka naturer och &r och forblir i alla
fall en hast-kur.



Sasom allméan och gifven regel bor noga inktta-
gas, att; minsta méjliga man under brunnskuren me-
dicinera. Ronnebyvattnet &r i och for sig sjelft ett
starkt och kraftigt i organismen ingripande medikament.
Man kan salunda latt inse, att en mangd sympto-
mer under dess bruk skall visa sig, hvars stérande
med annan medicein maste pa det skadligaste inverka,
Vill man med riktig nytta besokn Ronneby, maste man
med talamod fordraga vattnets verkningar, afven om
de icke alltid under kuren &ro de behagligaste. Ofta
framtrada under loppet af kuren en mangd symptomer
af for langre tider sedan genomganget ondt; men
sadant gar snart 6fver, man maste blott ej genast i
forskrackelsen tillgripa medikamentstkan, nagon hjelp
deraf i dylika fall ar ej att forvanta. Icke sallan
komma brtmnsgaBter till Ronneby lastade med medicin
och foreskrifter huru de vid brunnen skola férhalla
sig samt sarskildt hvad skall iakttagas, om den eller
den &komman visar sig o. s. v.; detta ar, i stallet for
att vara gagneligt, ej séllan rent af skadligt for pa-
tienten. Béattre da att den sjukes lakare med nagra
rader underrattar brunnslakaren om det ifragavarande
onda, samt de medel, som deremot med fordel begag-
nats-- denne skall da alltid tillgodog6rn sig vinken
och med tacksamhet erkanna dess gifvare.

De under brunnsdrickningen sé ofta, sardeles i bor-
jan af kuren, pakommande smarre olagenheter, sasom
acke], krakning, hufvudvark, fyllnad mellan mage och
brost, yrsel, heshet o. s. v., aro endast tecken att den
sjuke for dagen antingen druckit for mycket eller for
haftigt eller &r af en eller annan orsak mindre val
disponerad. Han gor da antingen uppehall med drick-
ningen, allt efter lakarens tillstyrkan, helt och ha]let
for dagen, eller inskranker sig till farre portioner af
vattnet, men fortfar att lindrigt motionera, da vanli-
gen dessa symptomer helt och hallet upphora eller
minskas och efter frukosten forsvinna.



Vanligen anse de brunnsstkande dessa olagenhe-
ter, atminstone en del af dem, sdsom foljder af att
vattnet smakar dom illa och stka forekomma detta
med atande af konfektyrer o. d. mellan hvarje glas;
sadant forvarrar endast det onda. Att nagon gang,
sardeles under forstoppning, eller om vattnet astad-
kommer haiga sugningar, fortara en pepparkaka af
den goda sort, som i Ronneby kdping bakas, kan
emedlertid vara nyttigt och tillradligt; dock bor detta
ej stracka sig ofver en eller hogst tva sddsma under
eller straxt efter drickningen.

Mangen gang klagas ofver svarighet att kasta vat-
ten, hvilket bast forekommes genom lindriga diuretica,
ofta endast med ,att ljumt bad eller att ingnida litet
kamferts-liniment ofver blas-trakten, att fortara ymnigt
med persiJja o. s. v. Denna akomma foljer dessutom
gerna forstoppning, hvadan, da det ena onda afhjelpes,
det andra vanligen med detsamma forsvinner.

All tobaksrokning fore och under drickningen ar
forbjuden.

Under loppet af brunns-sejouren har understun-
dom forekommit nagon viss tillstétande opasslighet,
olika for olika ar hvilken da ar forherrskande bland
det ena eller andra arets brunnsgaster. Sa t. ex. det
ena aret haldilsser 6fvervagande, det andra diarrheter,
ibland rheumatiska och katarrhala &kommor, tandvark
0. S. v.; a]la vanligeln lindriga och af den vid dem
vane lakaren med de lindrigaste medel afhulpne. Dessa
opassligheter tyckas helt och hallet vara beroende af
den for det I6pande aret radande vaderleken. Vid
kalla och vata somrar aro rheumatiska och katarrhala
lidanden ej ovanliga; vid varma och torra, diarrhe’er,
atskilliga nervlidanden o. s. v.

Vanligen afbper kuren fér herrar pa kortare tid an for frun-
timmer, hvilket ar latt att fatta, da de sednare blifva under men-
struatione-perioderna betydligt uppehallna. Under denna tid maste
baden alldeles instéllas, och drickningen antingen helt och hallet
upphora eller ock betydligt forminskas. En méangd



svaga, retliga och nervésa fruntimmer maste ock tillradas, att en
eller annan dag upphora med drickningen, da vattnet tyckes for
haftigt inverka pa dem.

Ofta far man vid Ronneby hora brunnsgaster beklaga sig ofver
att mineralvattnet angriper tanderna och mojligen ar detta fallet, om
dessa ej val skotas. Om tanderna emellan hvarje fortardt glas val
gnidas med chlorophyllen af nagot 16f eller med mjukt brod och
skoljas med vanligt friskt vatten, hvartill alltid i salongemfes
tillgang, samt slutligen vid hemkomsten hvarje morgon skuras
med tjenligt tandpulver, ar faran for tanderna ingen*). Bruket att
begagnn glasror vid drickningen har till en borjan uppkommit och
blifvit foreskrifvet sdsom preservativ for tanderna; dock ar troligt,
att sadana for detta andamal ej géra mycken nytta; deremot ar
sakert, att man med dylika ror ej dricker fér haftigt, och i sa fall
kunna de alltid vara att rekommendera.

Sedan salunda i korthet blifvit antydt, huru man under drick-
ningen bor forfara vid Ronneby, torde afven nagot bora sagas, huru
derefter dagen i allmé&nhet b6ér anvandas,--samt om dieten. Efter
drickningen, hvilken vanligen alltid stélles sa, att den ar slut till kI.
8 pa morgonen, halles bon, antingen inne i brunns-salongen, som
ar forsedd med en mindre orgel, eller helst, da vaderleken sadant
medgifver och sa lange den vid brunnen anstallda musiken stadnar
gvar. ute pa brunnsplanen **). Derefter begifver sig hvar och en
at sitt hall, for att under lindrig rérelse genom sakta promenerande
eller akning soka, sa fort som majligt ar, digerera det fortarda
mineralvattnet.

*) forfattaren kanner personer, somerél ar druckit Ron-
neby brunn, och hvilkas tander icke det ringaste blifvit skadade;
men desss hafva ock noga foljt ofvanstdende féreskrifter.A Ron-
neby apothek erhallas alltid tandpulver, som af brunnsgaster med
fordel kunna i detta afseende begagnas.

**) Musiken, vanligen fran Carlskrona af dervarande Marin-
regementes musik-corps, ar alltid vid Ronneby brunn numera an
stallda omkring en manads tid,-- ibland afven langre.



All haftig rorelse skadlig. Omkring kl. 10 & %210
férmiddagen drickes vanligen kaffe med hvetebrdd.
Harvid bor dock anmaérkas, att man nu ej bor ata ett
fullkomligt mal, som tyvéarr pa sednare tiden varit
fallet, i det brunnsgésterna, som efter brunnsdricknin-
gen kénna sig hungriga, fortara 2 a 3 koppar starkt
kaffe med smor och brod, samt dertill farskt hvete-
bréd. Om nyttan af att dricka en kopp kaffe &r re-
dan mycket att anmarka sasom hestamdt hettande;
och torde en kopp buljong, okryddadt chokolad eller
simmig soppa vara mycket att foredraga; hvad skall
man da saga om dem som fortaemdlkoppar kaffe
och dertill smdr ? Smoret anser forfattaren rentaf
skad]igt, och da all fet mat i 6frigt forbjudes)riies
val intet skal i verlden att ifrdn denna kategori ute-
sluta smoret. M& man ej forebara, att man deraf ej
kanner sig illa, att man dervid ar van, att man ej
kan umbéra det m. m. Det &r nog att det ej passar
tillsamman med vattnet, sa vida dess basta verkningar
skola ernas, och férebarandet, att man ar van dervid
och att man ej kan umbaéra det, larer ej betyda mycket
vid alla utlandska brunns-orter, der det bestamdt for-
bjudes, ofta med mindre skal &n vid Ronneby. Det
kan ej forefalla annat an i hogsta grad besynnerligt,
att menniskor resa tjogtals mil, for att aterstalla en
vacklande eller forstord helsa, och val anlanda till
brunns-orten icke vilja underkasta sig den minsta
forsakelse for att na det efterlangtade malet. Att
man ej vet det rattn kan atminstone ej forebaras,
helst man endast derom behofver fraga, och da i alla
fall sddant alltid tillsages hvar och en i borjan af
dess brunns-kur

Efter intagen frukost, under hvilken man alltid
temligen lange samsprakande uppehaller sig, fortsattes
med att taga lindrig motion nagra timmar, t. ex. med
gaende i den vackra Snackebacken, med ridning eller
akning i de omgifvande nejderna, med smarre besok
eller hvarjehanda andra ej hufvudet anstrangande sys-
selsattningar;--for detta sednare varnas pa det hog-
sta, emedan svindel, stark hufvudvark, ackel och all-



mant illamaende deraf blifva den sakra féljden. D&
hufvud-principen alltid ar att digerera (smalta) mine-
ralvattnet och dertill i allmanhet atga omkring 4 tim-
mar efter drickningen, ar denna tid pa dagen natur-
ligtvis den vigtigaste for en brunnsgast att sardeles
noga efter brunns-reglorna anvanda. All sémn &r under
denna tid strangeligen forbjuden,-- ett forbud, som

ofta for svaga personer ar mycket pakostande att ej
ofvertrada, da det tidiga uppstigan det i forening med
vattnet lockar till somn. Undantag fran regeln kunna
gifvas, men de bora aldrig ske utan lakarens bestéluda
medgifvande.

Klockan half till 2 &tes middag vid Ronneby;
denna bor alltid vara mattlig, narande och lattsmait.
Det satt, pa hvilket saval middag som afton de sed-
nare aren vid sa kallade stora brunnsbordet*) blifvit
serverade, ar hogeligen att beromma och torde lemna
foga ofrigt att 6nska. Att ndgon gang klander hores,
larer ej kunna undvikas, men torde vara mindre skaligt
eller beroende pa sakens natur, da vid ett brunns-
bord, (der all mat maste, sa vidt majligt ar, sakna
kryddor och vara sa litet som mdjligt blandad, samt
hvarest just de enklaste ratter eftersokas och anbe-
fallas) ej mycken variation eller for gommen retande
saker aro attfina. Aptits-supentines ej, a la regle,
vid brunnsbordet, och bor kunna utan skad&gasfhas
derifran. Fet, sur, rokad och saltad mat, gas, kalkon,
svinstek-- eller i allmanhet animaliskt fett,-- al,
lax, braxen, i smor kokad och tillredd mat, feta pud-
dingar, grét och smar, gronsallat med olja och attika,
all vadergifvande mat, ra frukt af hvad slag som
helst ar vid Ronnebyl for brunnsgaster rentaf for-
bjudet. Till dryck ar friskt vatten foreskrifvet, nagon
gang blandadt med godt, ej surt vin tillatet. For dem,

*) Ar 1859 hélls afven brunnsbord af kéllarmastaren Carlsson
i Ronneby, hvilket af alla, som deraf begagnade sig, pa det basta
lofordades och rekommenderades.



som &ro mycket svaga och vana att till maltiden for-
tara ett glas verkligt godt vin, ar sadant icke for-
budet, och bor till och med fér en och annan fore-
skrifvas, dock bor ej foreskriften af ett eller hogst 2
glas ofverskridas. Vindrickning bor alldeles bortlaggas,
om den ringaste upphettning derefter kAnnes. Malt-
drycker af hvad slag som helst aro férbudna, icke
som skulle ett val kokt och jast svagdricka vara sar-
deles skadligt, men emedan ett sddannejef i Ron-
neby under brunnstiden, atminstone till salu. Drickat
ar der nemligen allde]es farskt, ofta okokt och ojast,
eller ock surt, och alla sorterna aro fér en brunnsgast
hogst skadliga.

Straxt efter middagen infaer sig alltid en n&stan
oemotstandlig benagenhet for sémn, och mangen, som
vant sig vid sin lilla middagslur, har verklig svarighet
att 6fvervinna denna benagenhet;-- radligast ar dock
alltid att undvika den, ty ej fa olyckshandelser af
haftiga apoplektiska anfall under njutandet af dylik
somn hafva Ronneby brunnsjournaler att uppvisa.
Bast ar sdlunda att undvika ensamheten efter mid-
dagen och att tillbringa denna tid tillsamman med
sina vanner och bekanta. Skulle da sémnen ofver-
raska, sa sker det alltid isittande stéllning,och man-
ga sekunder larer en sadan sémn ej kunna racka. Den
enda tid pa dagen, da ett sallskaps-spel kan vara til-
latet, ar timmen straxt efter middagen, men bor det-
samma ej strackas utofver denna tid och i nlla han-
delser endast vara i ordets strangaste bemarkelse ett
sallskaps-spel. De fall, da nAgon s6mn pa eftermid-
dagen kan vara tillatlig, bora endast af lakaren be-
stammas.-- Sednare hélften af dagen bér anvandas till
utfarter, till besdks anstéllande, eller med musik, las-
ning, ete., hvarigenom mattlig rorelse eller forstroelse
vinnes. De sa kallade kaffe-repen (kaffe-bjudningar
om eftermiddagarne) bora helt och halleysdk. Van-
ligen drickes pa dessa for mycket och for starkt kaffe,
och hvad som varre ar, manaiflvid dessa kotterier
om hvem som kan hafva det mesta bakelse- och kon-



fekt-slisket att bjuda pa. Ej sallan bjudes limonad och viner.

Huru litet &fverensstammande allt detta kan vara med en fornuftig
brunns-diet, behofver e mycket ordas om. Vid allméanna utfarter,
hvilkn bora sa ofta som mojligt, da vaderleken det tillater, anlitas,
ma inga andra forfriskningar an ett glas mandelmjolk med pep-
parkakor eller skorpor medtagas,-- héarmed 6fverlastar man gj
magen och storer ej matsmaltningen.

En mycket vanlig och tyvarr alltfér offa tillitad rorelse ar
dans. Vid vanliga tillfallen ar detta visserligen en bade nyttig och
angenadm motion; men under en brunns-kur, sardeles vid Ronneby,
faller det af sig sjelft, att den maste vara rentaf skadlig, om den det
ringaste strackes utofver det aldramattligaste. Vals- och galopader
bora aldrig tillatas;-- det ar faktiskt, att blodstortningar, kramptill-
falligheter, svimningar, haftiga krakningar m. m. omedelbart folja
dylika i sparen. Unga menniskor, som lida nf nervosa akommor och
den nu sa vanliga bleksoten, bora icke tillatas nagon slags dans forr,
an mineralvattnet hunnit att till betydligare del aterstalla dem, och
da hvarken till anstrangning eller trétthet, och likval ar det dessa
som mest synda i detta fall, samt derigenom forstdra det brunnen
kunnat upphjelpa. Ma modrar, som félja sina barn till helsokallan,
noga besinna, huru latt den ungekdans hela framtid genom en
ofornuftig dans och genom tillfredsstéallandet af denna lust kan
forstoras. Alla lakarens rad betyda intet, om ej allvarliga, pa
fornuft och sans stdda formaningar fran de ungas omgifning hejda
dans-raseriet, hvilket, en gang lésslappt, knappast kéanner nagra
granser forr, an den slappa, slapande gangen, de héftiga krampak-
tiga rorelserna, den retande skafhostan och densamma atféljande
blodspottningen gora ett ohyggligt slut pa nojet. Ma man blott da
ihdgkomma, att det ar-- for sent *).

*) De sednaste arens brunnsgaster vid Ronneby hafva onek-
ligen betydligt inskrankt pa dans-no6jena vid brunnen, hvilket for-
fattaren med ndje erkéanner, helst umgangeslifvet och trefnaden
varit pa alla satt jemforligt med de féregaende arens. Det ar
salunda att hoppas, det den nu vedertagna seden bibehalles, hvari-
genom ock en mangd recidiver af bleksot, kramp och andra. svag-
hetslidanden torde blifva betydligt sallsyntare.



Klockan half till 8 souperas vanligen vid Ron-
neby; denna tid kan visserligen anses vara val tidig,
men om man, enligt foreskrift, ej fortart nagon foda
sedan middagen kl. half till 2, torde det tidiga qvalls-
malet varn fér mangen valkommet, och om man dess-
utom, sasom tillborligt ar, maste ga tidigt till hvila
(kL 9), sa behofves val en timma, for att efter afton-
maltiden taga en jemn och tillracklig rorelse, innan
man gar till stdngs. Aftonmaltiden maste besta af
lattsmalt mat, och bér mindre nu &n nadgonsin magen
Ofverlastas. En $kratt, helst stektgk, grét och
skummad mjolk, samt goda katrinplommon i sin egen
sas ar den vanliga soupen vid brunnsbordet, och torda
ock varo den rattaste. For nagra ar sedan foreskrefs
sasom regel, att ej mjolkck fortaras till groten om
gvallarne, utan skulle i stéllet begagnas vin, vatten
och socker. Har man séardeles godt vin sa kan val
ocksa detta vara bra; men da sadant séllan ar att f,
torde mjolken vara att féredraga.

Vid promenaden om aftnarne bor noga tillses att
ej forkylningar ega rum. Luften i Ronneby uti nar-
heten af an och i den skuggrika Snackebacken, der
vanligen dessa promenader ske och der numera mel-
lan 8 och 9 pa aftonen musik uppfores, ar oftafuktig
och kylig, hvadan nll forsigtighet tillrades. Sasom férut
sagdt ar, bér en noggrann brunnslgést vara i sang
straxt efter nio om aftnarne, for att, styrkt och ut-
hvilad efter en god och ostérd somn, kunna foljande
dag ater pabdrja drickningen.

Vanligen afslutar man brunns-kuren i Ronneby,
da tiden sadant medgifver, med att de sista dagarne
minska glasens antal med ett dagligen. | de fall, da
tiden ar knapp och patienten dnskar i det langsta be-
gagna mineralvattnet, kan man anda till sista dagen
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dricka den anbefallda gvantiteten, och sedan afsluta
kuren under hemresan eller hemma med sa kalladt
kolsyradt Ronneby-vatten eller vanligt kallvatten.

Namnde kolsyrade vatten, somrél &r mycket
blifvit anvandt och af forre Intendenten Herr Doktor
Ekkwurzel forst borjade anvandas, bestar af Ronneby



helsokallas vatten, hvilket medelst dertill tjenlig ap-
parat tillsattes kolsyra, for att bibehalla i detsamma
innehallande bestandsdelar, sardeles jernet. Bade sa
som en forberedelse for Bonneby-vattnet och sdsom
efterkur, ar det hogeligen att rekommendera. Denna
efterkur tillrades vanligen att, alltefter behof, begagna
i November eller Februari manader. Man dricker da
endast omkring 3 veckors tid en eller, pa sin hojd,,
tva "muggar” alla morgnar pa fastande mage, under
det mattlig och jemn motion tages. Pa dieten behof-
ver ej nu sa stardeles vigt laggas, och har denna efter-
kur af manga, for sina valgoérande verkningar, blifvit
hogeligen beprisad.

Fran Ronneby apothek forskrifves nu tusentals
flaskor sadant vatten fran alla rikets orter, och natur-
ligtvis erhalles det bast der, da vattnet, i storre karl
fordt till andra stallen, utfaller under transporten och
betydligt forandras, hvadan ar klart att ej sa godt
kolsyradt vatten kan fran andra plafser erhallas.

Fran ett och annat hall har pa sednare tider den
asigten sokt gora sig gallande, att, enar det kolsyrade
vattnet tyckes hafva samma formalliga verkan som
det naturliga, borde man ej heller dricka annat sa-
som mera valsmakligt och mahanda ej sa retande, da
dervid alla de forsigtighetsmatt, som maste foreskrif-
vas och iakttagas vid sjelfva kallan, ej &ro babaéfl
Hartill kan endast svaras: att séllan har det kolsy-
rade vattnet ensamt frambragt nagon riktig och full-
standig kur; det &r endast i samband med det natur-
liga mineralvattnet vid Ronneby som dess bastn verk-
ningar forsports. Att tillsatsen af kolsyra ovillkorligen
maste pa mangfaldigt satt kemiskt forandra det fran
denna syra fria naturliga vattnet och salunda fram-
bringa ett helt och hallet annat, visserligen jernhal-
tigt, men dock ej Ronneby minernlvatten, ar klart. |
naturen sker val aldrig nagot utan andamal, och da i
Ronneby-vattet ejfines kolsyra, har sddant med
visshet ej skett utan giltig orsak, ehuru vi ej kunna
utgrunda eller férsta dess mening.

Tillsatsen af kolsyra med apparat blir ock sallan



sa homogen, att man med visshet kan séaga, att den
ena tillverkade satsen deraf &r den andra fullkomligt
lik, och att till folje deraf inverkan pa de sjuka sallan
blir lika vid de sarskilda ganger det begagnasafl
andra omstandigheter att fortiga.

Konstant gvarstar emedlertid alltid, att det kol-
syrade Ronneby-vattnet ar det fortrigifiste surrogat
for det naturliga, och sasom hjelpmedel fortjenar att
pa det uppmarksammaste foljas.

Man har &fven forsokt att begagna helt och hal-
let konstgjordt Ronneby-vatten. Forfattaren har ej
varit i tillfélle att se verkningarne deraf, men betvif-
lar hogeligen att ett sddant vatten, som Ronneby mi-
neralkéllas, kan med konst framstallas och i alla sina
kemiska sammansattningar blifva detta lika. Det blir
visserligen detta ocksa ett jernhaltigt vatten, men annu
mindre an det kolsyrade, Ronneby helsovatten.

Efter hemkomsten fran brunns-kuren bér hvar
och en belmdda sig att, med bibehallande af vanorna
vid brunnen, fortsatta atminstone med samma diet de
forsta 14 dagarne eller till och med manaden. Alla
haftiga afbrott och andringar &ro menliga. Forst sa
smaningom bor man saledes aterga till sina gamla
vanor och sin komfort, och om i dessa eller dan fi
nes nagot skadligt eller forkastligt, &r naturligtvis
bast att aigga det for alltid. Sedan bérjan ar gjord
under brunns-kuren, torde svarigheten af ett sddant
bortlaggande vara langt mindre &n man forestaller sig
och lyckas det, vet man med sékerhet att brunns-
kuren utrattat nagot godit.

Detta i korthet huru mineralvattnet i Ronneby
bor begagnas och hvad dervid bor iakttagas. Natur-
ligtvis galla dessa reg]or endast i allménhet. Att at-
skilligt dervid behofver for individen férandras, lader
intet tvifvel, och larer ingen brunnsgéast, som ar man
om att pa basta satt skota sig under brunns-kuren,
underlata att specielt for sig radfraga lakaren.



XIl

Promenader och stallen, till hvilka brunns-
sallskapet vanligen gor utfarter unnder brunlls-
och bad-sejourer i Ronneby.

Ronneby och nejderna deromkring erbjuda i detta
ej ovigtiga fall en stor rikedom. Gronskande &ngar
och falt i stAndig omvaxling med dalar, sjoar och berg
finnas i alla riktningar. Vi vilja i forsta rumet
namna:

a) Promenader i och invid Ronneby

Pa en hojd invid sjelfva képingen ar den herr-
liga Snackebacken belagen. Detta &r en park-anlagg-
ning, som, om ej i omfang, dock i skonhet och om-
vexling torde ega fa sina likar. Omslingrad af den
ovanligt vackra Ronneby-an, ar den bevuxen af lum-
miga trad, i hvilkas rika skugga en ofta efterlangtad
svalka vinnes. Denna park anlades forst med stor
kostnad af Expeditions- sekreteraren Lindblom, under-
holls sedermera af dess numeraa# son, v H&-
radshofding Lindblom, och disponeras for narvarande
af n. v. Ordféranden i Ronneby brunns-direktion Hr
Haradshofdingen och riddaren M. Gadd. Alla desse
herrar hafva pa det valvilligaste upplatit Snackebacken
for allmanheten, en godhet, som mahéanda icke all-
tid nog varderas och erkannes,.

Straxt ofvanom det i Ronneby kdping bédfga
badhuset, tillhorigt Hr Doktor Kruse, delar sig Ron-
neby-an i tvanne grenar oeh bildar dymedelst en 6,
som af brunnsgasterna fatt namn af "Lycksalighetens
0, och af egaren blifvit iordningstalld och benaget
upplaten till promenad-plats.



Trakten omkring och invid det ovanligt vaekra
af Ronneby-an bildade vattenfallet bor har ock nam-
nas sasom sardeles naturskon och af brunnsgasterna
flitigt besokt *).

b) Stallen i narmaste trakten, hvartill
utfarder goras.

Djupadahl och Djupaforss liggande omkring %

mil utom kopingen. Denna herrliga nejd tordo af in-

gen, som bestker Ronneby, forglommas. Den eljest

breda Ronneby-an tranger sig har och forsar igenom

en i sjelfva berget bildad renna nf ungefar 2 alnars

bredd och omkring 15 a 20 alnare langd. Ofver denna

remna, och innan vattnet anyo utbreder sig, har na-

turen genom ett storre stenbloek danat en brygga,

hvarifran man med sidkerlhet och trygghet kan beskada

denna egna naturens lek **). Till Djupadahl fardas

man antingen Sandvagen, som har att erbjuda de tackaste utsigter,
eller annu hellre pa an i batar till den sa kallade Silfverforsen,

der man landstiger, och hvarifran vagen ett litet stycke till fots
fortsattes fram till Djupadahl. Forfattaren kan ej erinra sig hafva
sett, hvarken in- eller utomlands, en mera idyllisk vacker passage
an denna, och den skulle utan tvifvel betyd-

ligt forlora pa att bekrifvas.

*) | Ronneby faines en gammal, ovanligt stor poppel,Flug-
tradet kallad, redan af Sjoborg omnamnd som en bland "Ronneby
markvardigheter” och om hvilken den tradition ar gangse, att "sa
lange den star, skall Ronneby ej brinnaa”.

**)Bland allmogen beréttas harom foljande:

Tvanne jattar roade sig en gang med att sla vad om hvilkendera
af dem forst kunde fora strommarna Rottne a och Morrums a till
hafvet. Den, som hnde atagit sig Rottne-an, tycktes fa forspranget,
oeh gladde sig redan derat, da vid Djupaforss en ogenomtranglig
klippa métte honom. Han gjorde alla férsok, men klippan trotsade
dem alla. | vredesmod tog han slutligen ett stenblock och slungade
det s& valdsamt emot den hindrande klippan, att denna remnade och
an kunde tranga sig igenom. Det slungade blocket blef liggande
som brygga 6fver remnann



Bland manga andra vackra trakter, som i nar-
heten af Ronnebyrfhas, torde fa namnas: Kallinge
bruk, Angelskog, Risanés -- Redden, till hvilkken man
fardas pa an och i batar.

c) Sta]len, som for langre utfarder bestkas och
till hvilka en hel dag maste anvandas, aro Johannes-
hus och Tromt6 samt Skarfva, -- hvars boningshus
blifvit bygdt och pa eget satt inredt af den i var
sjOhistoria namnkunnige Amiral Chapman,-- Lyckeby,
Hoby, flere andra att fortiga.



Xl
Musik. Baler. Theater m. m.

Brunns-direktionen har under de sednare 15 a 20 aren stadse
anskaffat musik fran omkringliggande regementens musik-corpser,
hvilken under den mest besotkta tiden af brunns-sejouren vistas i
Ronneby. Hvarje morgon klockan 5 borjar musiken revelj, da de
flesta gator passeras oeh hvarigenom brunns-séllskapet uppvackes.
Fran klockan 6 til1 8 exeqveras musik pa brunnsplanen, och, da
vaderleken tillater att bonen kan forrattas ute, bitrader musiken med
choral.

Utom det, att musiken ar skyldig mot sarskild, ringa afgift
att bitrada vid brunns-sallskapets utfarder och erxtra nojen, da den
derom tillitas, aligger den &fven att hvarje afton emellan kl. 8 och 9
halla tapto, hvilken pa sednare tider skett & den vackra Snacke-
backen.

I Ronneby har alltid varit vanligt, att, genom brunns-direktionens
forsorg, 3:ne publika baler i brunns-salongen under brunnstiden
anstéllas. Af dessa har den 2:dra balen vunnit en viss ryktbarhet
och ansetts sdsom Ronneby brunns karneval, da ej allenast ortens
och narmaste stadernas standspersoner, utan afven landsbygdens
allmoge begagnat denna dag att besdka brunnen och sina derva-
rande anhdriga och vanner.

| brunns-salongennines numera anskaffadt ett nytt och utmarkt
godt fortepiano, hvilket af brunnssallskapets musik-kunnige leda-
moter, nar som helst, far begagnas. Detta arrangement har i hog
grad befordrat trefnaden och sallskapslifvet vid brunnen.

| Ronneby k&ping fines en theater, hvara vanligen under
brunns-sejouren nagon af vara battre kringresande theater-trupper
uppfora spektakler, och da vanligen spektaklet borjas sa tidigt, att
brunnsgéasterna utan att forsynda sig emot dieten, kunna detsamma
bivista, har detta tidsfordrif temligen allmént begagnats.

Tidningar aro i societetens lokal att tillga mot billig afgift. Bok-
lada jemte ett mindre lan-bibliothek har hittills hallits af Apotheka-
ren G.Berling i Ronneby.



XV

Transport-medel m. m.

Sasom forut ar namndt, ligga Ronneby helso-
kéallor en attondedels mil utom képingen, hvadan for
de fleste brunnsgaster, som bo i densamma, och for
sjuke forsorg maste dragas, sa att de utan for stora
olagenheter och kostnad ma kunna hrarje morgon in-
stalla sig vid kallorna. De formdgnare, som medhafva
hastar och akdon, forsumma vanligen icke att begagna
dessa fortskaffnings-medel. Afvemfies en brunns-
wurst med plats for 10 & 12 personer, hvilken kan
fa hyras for fard till och ifran brunnen, samt for ut-
farter. Det fortskaffningsséatt, som emedlertid ar i
mangas tycke bade angenamt oeh minst dyrt, sa vida
man ej vill begagna egna ben, ar onekligen det, som
genom brunnens slupar erlldlles. Dessa &ro med vaf
tackta, storre batar, som, genom direktionens férsorg,
mot ringa afgift hallas de brunnssokande tillhanda for
fard pa Ronneby a fran kopingen till brunns-lokalen
och tillbaka alla timmar pa dagen, om sa astundas.
Dessa batar aro vanligen 3:ne, hvardera rymmande
omkring 20 a 25 personer, och afga reguliert hvarje
morgon fran brunns-societetshusets brygga i képingen
till brunnen, den forsta kl.1/2 6, den andra kI.3 /4 till
6, och den tredje kl.6, samt atervanda efter slutad bon.



INSTRUKTIONT

for

Direktionen ofver Ronneby Helsobrunnen.

_ 1. Ronneby helsobrunns tillsyn, styrelse och forvaltning i
ekonomiskt hanseende ombesorjes af en direktion, som, bestaende
af ordférande och sex ledamoter, oberdknadt brunns-intendenten,
hvilken &r bland desse sednare sjelfskrifven, férordnas och utses
bland ortens ansedde och driftige man af konungens befallningshaf-
vande, under hvars ofverinseende brunnens vard signeefoch
som fdljaktligen eger rattighet affordra direktionen redogorelse for
dess tillgoranden. Vid ordférandens eller ledamots afgang gore
direktionen anméalan om annans férordnande i stallet.

_ 2. Angéende helsobrunnens begagnande i medicinskt hanse-
ende, ordningen for vattnets drickning, badens tagande, dieten,
patientens iakttagelser under brunns-terminen, beredande af till-
falliga begvamligheter, ndjen och tidsfordrif, brunnsdricekningens
borjan och slut, jemte annonser harom, tillhér brunns-intendenten
att ordna och ombestyra, utan att direktionen eger deri sig inblanda,
med mindre dess radplagning och bitrade i en eller annan del pakal-
las ellet brunnens tillhérigheter och bestand blottstalles.

_ 3. Hvalje ar den 24 April eller, om helgedag da intréaffar,
pafdljande sockendag och dessemellan, sa ofta nodigt profvas, sam-
mantrader & Brunnen eller i Ronneby koping direktionen pa ord-
forandens kallelse, och vare direktionen fulltalig eller berattigad
att, da af direktionens atta medlemmar fem tillstades aro, fatta
beslut och forekommande arenden afgora. Skulle ordféranden vara
hindrad, anmode han nagon ledamot sammantradet bereda och
pa lampligt satt vederborande kunggora, och vare dervid den ord-
férande, som de narvarande sinsemellan for tillfallet utse; men
intraffa dervit paria veta, bestammes ordféranden genom lottning.
| handelse af stridiga meningar i 6frigt, utrénes beslutet genom
rostning per capitn, och da, vid forefallande voteringar, résternan
aro lika deladoe, ege ordféranden afgérande rost.

Hvarken ordférande eller ledamot atnjute nagot arfvode.



_ 4. Vid alla sammantraden fores ordentligt protokoll af den
direktionen dertill anmodar och sadant sig atager. Alla i direktionen
beslutade skrifvelser eller utlatandenytdli bref-diario.

_ 5. Direktionens allmana aligganden &r att bevaka brunnens
utfardade taxor eller annorledes vederborligen bestdmde inkomster,
till hvilkas uppbord direktionen eger antaga skicklig och vederhaf-
tig person mot lampligt arfvode.

_ 6 For brunnens kassa-behallning,som, savidt den e;j
medtages till inrattllingens vidmakthallande,b6r goras fruktbar,
ansvarar direktionen och gore derfore fullstandig, af kasfoner
atfoljd, redo infér konungens befallningshafvande vid hvarje ars
slut.

_ 7 Ofver brunnens alla tilllhérigheter halles fullstandigt inven-
tarium; och bora staketer och byggnader noga tillses och arligen
synas, samt befilige skador eller bristfalligheter skyndsammast
afhjelpas, saval hara som a inventarii-persedlarne.

_ 8. Nybyggnader fa ej uppforas forran kostnadsforslag och
ritning dera blifvit hos konungens befallningshafvande upptedde
och profvade.

_ 9 Skulle brunnens tillgangar ej forsla till dess uppratthallande,
medelst reparationer, byggnader och anstalter, sa har direktionen
sadant hos konungens befallningshafvande att anmaéla och foresla,
hurusom forlagenheten méa kunna afhjelpas, samt brunnens anse-
ende och forkofran ej blottstallas eller forspillas.

_10. Direktionen eger antaga och afskeda betjening vid brunnen
och badhuset;, valja prestman tillbdns forrattande i vanlig ordning
under brunns-terminen, ombestyra, att brunns-sluparne férestas af
palitlige personer.

_ 11. Direktionen bestammer i hvad man fattige och obemedlade,
sedan de afimnat stadgad medgiftssumma, ma, utan betalning,
begagna brunnen eller under drickningen njuta understod.



_ 12. Direktionen eger sinsemellan férdela varden af brunnen
samt vélja vissa detalj-forestandare bland de ledaméter, som &ro
narmast boende och kunna egna en jemnare och mera oafbruten
uppmarksamhet at inrattningen och dess tillhérigheter.

_ 13. Pa direktionens anmalan om olagenheter for brunnens
och brunnsgéasternas af lag bestdmda rattigheter, skall ortens krono-
betjening lemna en skyndsam handrackning och i méjligaste matto
férekomma oordningar vid brunnen.

_14. Da deni och for brunns-inratitningen utfardade taxa maste
lampas efter foranderliga forhallanden, sa larer direktionen vara
betankt att hos konungens befallningshafvande, i man af behof,
foresla nodiga forandringar uti den fornyade taxa, som i sam-
samhang harmed blifver utfardad.

_15. Efter hvarje brunns-termins slut bor till konungens
befallningshafvande af brunns-intendenterrafias rapport om
brunnsgasternas antal, samt densamma atféljas af en anmalan fran
kassoren pa terminens utgifter och inkomster, utan att haraf rubbas
foreskriften om ordentlig arlig redogorelse.

Carlskrona & Landskansliet den 30 Mars 1843.

O. NAUCHOFF
G.Tragardh



Fornyad taxa

TAXA
a afgifterna vid Ronneby Helsobrunn
Riksmynt
Rdr ore
Hvarje standsperson erlagger:
Till sjelfa Brunnstrattninge och till bestridande 5 -
af kostnad for bonens forrattande

" de fattige 1 -

" Brunns-skanken 1 -

och for musik som Brunns-direktionen underhaller
under 3.ne veckors tid - 75

Till Brunns-lakaren gifver standsperson efter
behag sasom hittills *)varit varit vanligt - -

Bonde & eget hemman,dess hustru och barn betala:

Till Brunns-inrattningen och for bon 2 -
" Brunns-lakaren 1 -
" de fattige - 25
" Brunns-skanken - 50

Musiken - 37

Af annan allmoge,mindre bemedlade hantverkare och betjening

erlagges:

Till Brunnen och for bénens forrattande 1 25
" Brunns-lakaren 1

" de fattige - 25

" Brunns-skanken - 50
" Musiken - 25

Badgast,som lika med brunnsgést begagnar brunnssalen, promena-
der och 6friga lagenheter, late inskrifva sig i brunns-katalogen

och erlagga enahands afgifter till de fattige och musiken, som
brunnsgast,men till brunns-inréattningen endast 4 -

Barn under 15 ar betala halften mot aldre personer - -

*)DA det godtyckliga, genom dess obestamdhet, alltid ar i hogsta
grad obehagligt bade for den betalande och betalade,s& har inom
direktionen blifvit vackt fragan om afskaffandet deraf;och kommer
utan tvifvel hadanefter att bestamd afgift afven i detta hanseende a
de vanliga debetsedlarne att uppforas



Hvar och en som begagnar bad betale

Riksmyt

Rdr Ore
For Hebatiskt bad .............cceeennee. 1 -
Krydd e 1 -
Stal e 1 -
Salt e 75
Gyttje T 50
Varmt R 50
Kalt e 37
Dusch e 27

Carlskrona & Landskansliet den 19 Maj 1856
Efter nadigt forordnande

E.W.Nordenfelt
L.Peterson
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